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latrogenias: acdes do enfermeiro na prevencao de
ocorréncias iatrogénicas em unidade de terapia intensiva

latrogenic: actions of nurses in the prevention of iatrogenic occurrences in the
intensive care unit

latrogenias: las acciones de los enfermeros en la prevencién de ocurrencias
iatrogénicas en la unidad de cuidados intensivos

Resumo: A enfermagem é uma profissdo que vem se desenvolvendo pelos séculos tendo como esséncia o
cuidado ao ser humano, pois além de ciéncia, a enfermagem é uma profissdo com um papel espetacular. O
trabalho em unidade de terapia intensiva (UTl) é complexo e intenso, devendo o enfermeiro estar preparado para
a qualquer momento. O objetivo deste estudo foi identificar as principais iatrogenias de enfermagem na UTIl e o
papel do enfermeiro na prevencdo dessas ocorréncias na unidade de terapia intensiva. Estudo de reviséo
bibliografica acerca da iatrogenia e quais as agdes do enfermeiro na prevencdo dessas iatrogenias com amostra
composta por 20 artigos consultados a base de dados da Biblioteca Virtual de Saude e Biblioteca Fisica, artigos
publicados no periodo de 2000 a 2011, utilizando os seguintes descritores: iatrogenias, enfermagem, erros de
medicagcdo, unidade de terapia intensiva e educagdo em saude. Concluimos que o processo de prevencdo das
ocorréncias iatrogénicas na UTI requer esforco continuo de todos dos membros da equipe que atuam no setor e
nao apenas do enfermeiro.

Descritores: latrogenia, Enfermagem, Unidade de Terapia Intensiva.

Abstract: Nursing is a profession that has developed over the centuries as the essence with the care for human
beings, as well as science, nursing is a profession with an outstanding role. The work in the intensive care unit
(ICU) is complex and intense, the nurse should be prepared at any moment. The objective of this study was to
identify the main iatrogenic in ICU nursing and nurse's role in preventing such occurrences in the intensive care
unit. Bibliographic review about the iatrogenic and what actions the nurse in the prevention of iatrogenic
complications with sample consisting of 20 articles referred to the data base of the Library Virtual Health and
Library Physics papers published in the period 2000 to 2011, using the following descriptors: iatrogenic, nursing,
medication errors, ICU and health education. We conclude that the process of prevention of iatrogenic occurrences
in the ICU requires continuous effort of all team members who work in the industry and not just the nurse.

Descriptors: latrogenic, Nursing< Intensive Care Unit.

Resumen: Nursing is a profession that has developed over the centuries as the essence with the care for human
beings, as well as science, nursing is a profession with an outstanding role. The work in the intensive care unit
(ICU) is complex and intense, the nurse should be prepared at any moment. The objective of this study was to
identify the main iatrogenic in ICU nursing and nurse's role in preventing such occurrences in the intensive care
unit. Bibliographic review about the iatrogenic and what actions the nurse in the prevention of iatrogenic
complications with sample consisting of 20 articles referred to the data base of the Library Virtual Health and
Library Physics papers published in the period 2000 to 2011, using the following descriptors: iatrogenic, nursing,
medication errors, ICU and health education. We conclude that the process of prevention of iatrogenic occurrences
in the ICU requires continuous effort of all team members who work in the industry and not just the nurse.

Descriptores: latrogenia, Enfermeria, Unidad de Cuidados Intensivos.
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Introducéao

A enfermagem como ciéncia vem se desenvolvendo
ao longo das ultimas décadas e uma estreita relagéo
com a histéria da humanidade?!, a comecar desde os
primérdios com Florence Nightingale (1820 - 1910) foi
uma enfermeira britanica que ficou famosa por ser
pioneira no tratamento a feridos de guerra.

A enfermagem ¢é uma profissdo que vem se
desenvolvendo pelos séculos tendo como esséncia o
cuidado ao ser humano, sendo

responsavel pela

promocao, prevengdo e a recuperacdo da saude,
individual, familiar e em comunidade. Nesse contexto,
promove o bem estar e preza pela integridade fisica e
mental

das pessoas, respeitando suas diferengcas e

afirmando a unicidade de cada ser, buscando a
igualdade, liberdade e dignidade para as pessoas®.

Além de ciéncia, a enfermagem €& uma profissao
com um papel espetacular, na medida em que busca a
promocgao do bem estar do ser humano e uma melhor
qualidade de vida para a comunidade®.

O trabalho em unidade de terapia intensiva (UTI) é
devendo o enfermeiro estar

complexo e intenso,

preparado para a qualquer momento, atender

pacientes com altera¢gfes hemodinamicas importantes,
as quais requerem conhecimento especifico e grande
habilidade para tomar decis6es e implementa-las em

tempo habil. Desta forma, pode-se supor que o

enfermeiro desempenha importante papel no &mbito da
UTI®.
O cuidado intensivo dispensado a pacientes criticos

tornam-se mais eficaz quando desenvolvido em

unidades especificas, que propiciam recursos e

facilidades para a sua progressiva recuperagéo®.

O presente estudo busca trazer uma revisdo da
literatura acerca da iatrogenia e quais as acfes do
enfermeiro na prevencdo dessas iatrogenias no
contexto da unidade de terapia intensiva.

Os primeiros registros sobre latrogenia datam de
civilizagbes antigas, e sao definidas como eventos
indesejaveis, nao planejados, que causam ou tem o
potencial de ocasionar resultados prejudiciais ao
estado fisico ou mental do paciente, podendo ou né&o
ser resultado de negligéncia ou falha do profissional

envolvido com a assisténcia®.
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O termo iatrogenia é uma palavra de origem grega que
define o resultado indesejavel pela acdo prejudicial ndo

intencional dos profissionais de saude. Relacionado a

observacdo, monitorizacdo ou intervencdo terapéutica,

caracterizando uma falha profissional por negligéncia e
percebemos quéo pouco tem se discutido por melhores
condicbes de recuperacdo da salde para os pacientes

internados nos hospitais®.

Justificativa
A decisdo por este tema tem o intuito de elucidar como
podem ocorrer as dando énfase a

iatrogenias, sua

prevencdo. Inclui-se como meta a acédo educativa e
preventiva para que se possa ter melhor qualidade na
assisténcia dirigida ao paciente.

Conscientizar a de da

equipe multiprofissional

importancia na prevencdo das iatrogenias, pois podem
prolongar a hospitalizacédo, dificultando a recuperacgdo do
paciente e aumentando o risco para o desenvolvimento de
outras complicagBes. E por representarem um acréscimo
no sofrimento fisico e emocional dos pacientes, reduzindo
a sua independéncia e funcionalidade na realizagcdo das
atividades da vida diaria, comprometendo qualquer
processo reeducacional, que as iatrogenias merecem por
parte da equipe multiprofissional toda atencédo, no sentido
de prevenir o seu aparecimento ou favorecer o0 seu
tratamento.

Portando, é necessario que nao s6 os enfermeiros, mas
toda equipe multiprofissional sinta-se envolvida e
comprometida em conhecer e entender o que sao as
iatrogenias, suas causas e os fatores de riscos, a fim de

implementar acles efetivas e tratamento.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi identificar as principais
iatrogenias de enfermagem na UTI e o papel do enfermeiro
na prevencdo dessas ocorréncias na unidade de terapia
intensiva.
- Explorar o conceito de iatrogenia;
- Fazer um levantamento dos artigos e publicacbes que
versam sobre o tema;

- Descrever a contribui¢cdo do enfermeiro na prevencgédo

de iatrogenias.
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Material e Método

A complexidade das questdes suscitadas levou-nos a
optar por uma pesquisa exploratéria bibliografica, pois
esta pesquisa proporciona maior familiaridade com o
problema levantado, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a construir hipéteses mais sustentaveis. Apresenta
ainda a vantagem de permitir ao investigador a cobertura
de fendmenos de forma ampliada, o que de certa maneira
seria impraticavel em uma investigacao direta’.

Apé6s a escolha do tema, realizamos um levantamento

bibliografico preliminar a fim de justificar sua escolha.

Procedimentos de Coleta de Dados

O delineamento da pesquisa foi orientado pelos
seguintes critérios:

a. Bases de Dados de Pesquisa: Biblioteca Virtual de

Saude, revistas e biblioteca fisica;

b. Descritores: iatrogenias, enfermagem, erros de

medicacdo, unidade de terapia intensiva e educacéo

em saulde;

c. Tipo de publicagdes: somente artigos cientificos;

d. Idiomas das publicagdes: somente artigos

publicados em lingua portuguesa;

e. Periodo de tempo: artigos publicados entre 2000 e

2011.

A selecdo do material se processara através da leitura
sistematica dos resumos online, sendo esta orientada
pelos seguintes critérios:

a. O artigo deve discorrer sobre agcdes do enfermeiro

para prevencao de iatrogenias em unidades de terapia

intensiva.

b. Os artigos devem atender a todos os critérios de

delineamento.

Apbs a selegdo dos trabalhos serd realizada a obtencéo
dos textos e leitura na integra dos mesmos.

O material obtido foi classificado quantitativamente
conforme o Instrumento de Coleta de Dados (ANEXO 1), a
seguir, analisado e apresentado por meio de tabelas com

distribuicdo de percentual.

Resultados e Discussao

Caracterizacao da Literatura Selecionada

Procederemos a caracterizagéo da literatura

selecionada para evidenciar o rigor metodolégico.

Para compor o conhecimento sobre o tema pesquisado,
analisamos 20 artigos que atenderam os critérios de incluséo
estabelecidos previamente, montando-se assim uma tabela
com as conclusdes sobre o conteldo destes artigos. A tabela 1
descreve a distribuicdo das publicagbes conforme os
descritores e base de dados.

Tabela 1. Distribui¢cdo de publicagdes segundo descritores e
Bases de Dados. Sao Paulo, 2012

Bases de Dados

Descritores Biblioteca Biblioteca
Virtual Fisica
E S E S
latrogenias, Enfermagem Refino Refino
latrogenias + Enfermagem 38 08 03 01
latrogenias + UTI 27 05 06 01
Enfermagem + Erros de Medicagéo 09 02 02 -
Enfermagem + UTI 11 01 02 ---
Enfermagem + Educacdo em Saude 03 01 04 01
Total de Artigos Encontrados 88 17
Total de Artigos Selecionados 17 03

Fonte: Biblioteca Virtual e Fisica, 2011.
Observacéo: E = encontrados; S = selecionados.

A tabela acima evidencia como foram realizados os
cruzamentos dos descritores. A selecdo dos artigos seguiu o
plano de trabalho descrito no capitulo metodologia deste
estudo.

Tabela 2. Distribuicdo de artigos segundo periodo (ano) de
publicagcdo. Sdo Paulo, 2012

Periodo de Publicacéo N° de Artigos %
2000 |—— 2003 07 35,0
2004 |—— 2007 04 20,0
2008 —— 2011 09 45,0

Total 20 100%

Fonte: Biblioteca Virtual e Fisica, 2011.

A tabela 2 evidencia que houve uma constancia em
publicacbes a partir de 2000, houve maior incidéncia entre
2008 a 2011 com 45,0% das publicagdes pesquisadas, no
entanto, o0 numero de artigos publicados n&o tem

expressividade numérica.

Tabela 3. Distribuicdo de artigos selecionados segundo autoria.
Sao Paulo, 2012

Autoria N° de Artigos %
Docentes 06 30,0
Docentes e Discentes 14 70,0
Total 20 100%

Fonte: Biblioteca Virtual e Fisica, 2011.

Na tabela 3 quanto a autoria dos artigos publicados
podemos observar que a maioria (70,0%) tem a participacado
de docentes e discentes na pesquisa. Este fato nos leva a
questionar a necessidade de publicagdo com enfermeiros de

campo ou assisténcia direta.
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Tabela 4. Distribuicdo de artigos selecionados segundo
indexacdo. Sdo Paulo, 2012.

Quanto a indexagdo das revistas em que foram

publicados estes artigos observamos a predominéancia com

Indexagéao N° de Artigos %
Ay 09 45.0 9 (45,0%) foram publicados em revistas com indexacgédo
B, 02 10,0 internacional (A;), enquanto 5 (25,0 %) publicados
Bs 01 5,0 em revistas de publicacdo nacional (B;, B3, B, e Bs) e 6
Ba 01 50 (30,0%) em revistas ainda n&o indexadas. Vale ressaltar
B 01 5,0 ) 3 _ ) i

. ° que todas as revistas indexadas ou n&o, exigem rigor

N&o Indexada 06 30,0

Total 20 100% cientifico das pesquisas para serem publicadas.

Fonte: Biblioteca Virtual e Fisica, 2011.

Tabela 5. Descricdo da amostra da pesquisa. S8o Paulo, 2012.

Autor Titulo Ano

Maia LFS, Alves FG. O papel do enfermeiro na prevengdo de ocorréncias iatrogénicas em unidade 2011
de terapia intensiva.

Farias GM, Costa IKF, Rocha latrogenias na assisténcia de enfermagem: caracteristicas da producédo 2010

KMM, Fritas MCS, Dantas cientifica no periodo de 2000 a 2009.

RAN.

Ribeiro MPFN, Teodoro MWR, Ocorréncias iatrogénicas nas unidades de terapia intensiva: enfoque nas a¢des 2010

Borges OS, Brasileiro ME. da equipe de enfermagem.

Vargas MAO, Ramos FRS. latrogenias nas unidades de terapia intensiva: dramaticidade dos problemas 2010
bio/éticos contemporaneos.

Cortez EA, Margal C, Cardoso  latrogenia no cuidado da enfermagem: implicacGes éticas e penais. 2009

F, Silva ICM, Granjeiro R,

Carmo TG.

Figueiredo BO, De Paula LB, Ocorréncia de iatrogenia pela enfermagem na unidade de terapia intensiva. 2009

Hipdlito RL.

Martins JT, Robazzi MLCC. O trabalho do enfermeiro em unidade de terapia intensiva: sentimentos de 2009
sofrimento.

Santos JC, Ceolim MF. latrogenias de enfermagem em pacientes idosos hospitalizados. 2009

Campos GF, Sena ACM, Cuidados de enfermagem e ocorréncias iatrogénicas na UTI. 2008

Fernandes DJM, Cruz TF,

Silva EAC.

Apolinario RS, Corréa AK. Educacédo profissional: vivencia do educando de enfermagem no cuidado ao 2007
doente critico.

Toffoletto MC, Padilha KG. Consequéncias dos erros de medicacdo em unidades de terapia intensiva e 2006
semi-intensiva.

Vargas D, Braga AL. O enfermeiro da unidade de tratamento intensivo: refletindo sobre seu papel. 2006

Silva AEBC, Cassiani SHB. Erros de medicagdo em hospital universitario: tipo, causas, sugestbes e 2004
providéncias.

Camargo MNV, Padilha KG. Ocorréncias iatrogénicas com medicacdo em unidades de terapia intensiva. 2003

Decesaro MN, Padilha KG. latrogenia na assisténcia de enfermagem durante internacdo em UTI: queda de 2002
pacientes.

Guedes EP, Marra CC. Prevencéo de iatrogenias em idosos em unidade de terapia intensiva. 2002

Padilha KG, Kitahara PH, Ocorréncias iatrogénicas com medicacdo em unidades de terapia intensiva: 2002

Gongalves CCS, Sanches ALC. condutas adotadas e sentimentos expressos pelos enfermeiros.

Madalosso ARM. latrogenia do cuidado de enfermagem: dialogando com o perigo no quotidiano 2000
profissional.

Moreira RS, Padilha KG. Ocorréncias iatrogénicas com pacientes submetidos a ventilagdo mecanica em 2001
unidade de terapia intensiva.

Silva SC, Padilha KG. Parada cardiorrespiratéria na unidade de terapia intensiva: consideragfes teéricas 2001

sobre os fatores relacionados as ocorréncias iatrogénicas.

Fonte: Biblioteca Virtual e Fisica. 2011.

Conforme mostra a tabela 5 foram selecionados 20 publicacéo.

artigos para integrar a amostra deste trabalho,

mostrando assim seus autores, titulos e ano de
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Principais Ocorréncias latrogénicas na UTI

As iatrogenias relacionadas aos cuidados de

enfermagem, percebe-se a frequéncia das ocorréncias
iatrogénicas no contexto da enfermagem, estas, estdo

presentes em situacBes corriqueiras vivenciadas

diariamente no ambiente de trabalho deste profissional
onde a dindmica do ambiente exige uma manipulacéo

frequente dos pacientes que sao totalmente

dependentes da assisténcia de enfermagem®.
As principais ocorréncias encontradas na literatura
pesquisada no cotidiano da enfermagem na unidade de

terapia intensiva sdo: a falta de interesse pelas

atividades; a preocupagdo somente em gerenciar a

equipe, ndo se preocupando em manter o contato com
o paciente; falta de motivacao e falta de informacéo; a

necessidade frequente de substituir outros

profissionais da equipe nas suas tarefas; a néo

realizacdo da sistematizacdo e organizacdo dos

documentos sobre o cuidado de enfermagem; a falta
de supervisdo adequada sobre o trabalho de técnicos e
auxiliares de enfermagem; a realizagcdo incorreta dos
procedimentos aprendidos durante a vida académica;
pouco interesse sobre educacdo continuada para si
mesmo e sua equipe; carga horaria extensa; o nao

cumprimento das leis que regem o exercicio

profissional e pouca autoestima com a vida

profissional.

Em estudo realizado por outros pesquisadores,

mostrou que as ocorréncias iatrogénicas decorrentes

por administracdo de medicamentos, o0s resultados

obtidos na pesquisa revelaram uma realidade dificil e
preocupante. Os dados mostraram que as situacdes

mais frequentes que podem desencadear as

ocorréncias foram: administracdo incorreta dos

medicamentos (35,1%); falha na prescri¢cdo (29,3%) e
falha no preparo da medicagcdo (19,1%). Apesar da
gravidade dos dados, além de indicar a existéncia do
problema, é importante que sua discussdo abra
caminhos para a compreensdo da complexidade do
assunto®.

Os problemas inerentes a pratica assistencial,

objetivamente as consequéncias dos erros de

medicagdo nas condi¢bes clinicas do paciente grave e
na carga de trabalho da equipe de enfermagem com o

uso de instrumentos de medida objetivos, validados e
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reconhecidos internacionalmente, o que se tornou possivel,
no entanto, com o desenvolvimento dos diferentes indices

atualmente disponiveis®.

AcbOes do Enfermeiro na Prevencao das latrogenias

Ao enfermeiro de terapia intensiva compete cuidar da
pessoa nas diferentes situac¢des criticas dentro da unidade
de terapia intensiva, de forma integrada e continua com os
membros da equipe de saude, para isso o enfermeiro de
unidade de terapia intensiva precisa pensar criticamente
analisando os problemas e encontrando solugbes para os
mesmos, assegurando sempre sua pratica dentro dos
principios éticos e bioéticos da profissdo®.

O principal método para minimizar a falha humana no
desencadeamento de ocorréncias iatrogénicas é simplificar
0S processos, criar de de

protocolos administracéo

medicamentos voltados a necessidade do atendimento,
desde a prescricdo médica eletrénica; sem abreviagdes;
com horarios padronizados; distribuicdo de medicamentos
da farmacia sempre supervisionada pelo farmacéutico e
preferencialmente em dose unitaria®?.

O enfermeiro da UTI precisa pensar criticamente
analisando os problemas e encontrar solu¢cbes para os
mesmos, assegurar sempre a pratica dentro dos principios
éticos da profissdo. Respaldar no conhecimento cientifico a
sistematizacdo e decisdo sobre o0 wuso de recursos
humanos, fisicos, materiais e de informacdo apropriados
visando o trabalho em equipe para que possa conduzir o
atendimento do paciente com seguranc¢a®®.

O enfermeiro tem que estar preparado para cuidar dos
pacientes na unidade de terapia

intensiva, pois estes

pacientes nao desejam mais serem submetidos

simplesmente a cura, querem ser tratado como gente,
partilhar e interagir nos cuidados para alcangar um bem
viver. Nao aceitam mais o tdo perigoso fazer para
produzir, que empobrece o viver do ser humano, que néo
considera o preco e os sacrificios que sdo impostos para
serem alcancados™.

Na tabela 6 buscamos destacar em cada artigo
selecionado as informacgdes sobre as medidas preventivas,
levou a identificar

esse processo hos que diferentes

autores destacam medidas iguais ou semelhantes para

prevencgao das iatrogenias.
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Tabela 6. Informagdes expressas nos textos segundo as agfes do enfermeiro na prevencgao das iatrogenias. Sdo Paulo, 2012

Referéncia Bibliografica Autor / Ano Comentéarios
1.0 papel do enfermeiro na MaialLFS, Utilizacdo de métodos que otimizem e tornem eficiente a educacédo continuada deve ser
prevencdo de  ocorréncias Alves FG. uma prioridade nas instituicdes de saude, ja que é através dela que seus profissionais
iatrogénicas em unidade de 2011 se tornam incentivados e atualizados com as novas técnicas, procedimentos e
terapia intensiva. equipamentos que surgem a cada momento.
2.latrogenias na assisténcia de Farias GM, Trabalho em conjunto com os administradores, diretoria e profissionais de enfermagem
enfermagem: caracteristicas da  Costa IKF, das instituicdes hospitalares. Condigdes de trabalho da equipe, no que se refere a
producgdo cientifica no periodo Rocha KMM, guantidade e qualidade dos profissionais, assim como do material técnico e programas
de 2000 a 2009. Fritas MCS, de educacdo permanente, remuneragdo condizente com sua ocupagdo, autonomia,
Dantas RAN. status profissional, interacdo, respeito entre outros requisitos necessarios a satisfacdo
2010 no trabalho.
3.latrogenias nas unidades de Vargas MAO, Agregar e transmitir conhecimento, operar mesmo na formagdo do individuo como
terapia intensiva:  Ramos FRS. sujeito. E, pois, uma reforma da atitude, das agdes do sujeito que, também, esta incluido
dramaticidade dos problemas 2010 no complexo processo de prevencdo das iatrogenias, dos eventos adversos. Reflexdo
bio/éticos contemporaneos. sobre o agir do enfermeiro em um contexto permeado pela possibilidade, sempre
latente, possibilidade de corrigir falhas, ndo tanto ou ndo apenas no conhecimento, nédo
tanto ou ndo apenas na lei, mas na pratica de si mesmo.
4.0corréncias iatrogénicas nas Ribeiro Cursos de qualificacdo periodicamente para que possa atuar com seguranga e, assim,
unidades de terapia intensiva: MPFN, prevenir tais ocorréncias. Treinamento continuo e atualizacdo dos conhecimentos e
enfoque nas acdes da equipe Teodoro técnicas que permeiam a assisténcia.
de enfermagem. MWR, Borges
OS, Brasileiro
ME. 2010
5.latrogenia no cuidado da Cortez EA, A necessidade de reafirmar a questdo educativa como compromisso para o crescimento
enfermagem: implicagdes Margal C, profissional e pessoal, visando a melhorar a qualidade da pratica profissional. A
éticas e penais. Cardoso F, formacdo profissional de qualidade deve ter sélida base de formagado geral, que néo
Silva ICM, completa na escola, mas sim dentro do processo evolutivo do ser humano.
Granjeiro R,
Carmo TG.
2009
6.0corréncia de iatrogenia pela  Figueiredo Para que haja a prevencgéo das ocorréncias iatrogénicas, principalmente na UTI, é
enfermagem na unidade de BO, De Paula  Preciso que o enfermeiro responsavel pelo setor tenha consciéncia que a iatrogenia é
terapia intensiva. LB, Hipolito presente, reconhecer os pontos em que ele e sua equipe estdo falhando na assisténcia
RL. 2009 e elaborar planos para diminuir esses erros, além de intensificar o trabalho de educacéo
continuada. Isso para que os pacientes internados e que necessitam dos seus cuidados
e de sua equipe estejam longe de riscos causados pela prépria Enfermagem.
7.0 trabalho do enfermeiro em  Martins JT, Despertar nos trabalhadores maior reconhecimento dos seus sentimentos e da propria
unidade de terapia intensiva: Robazzi vida existencial no mundo e, para isso, & preciso criar novas habilidades, nova
sentimentos de sofrimento. MLCC. 2009 consciéncia, ou seja, novos seres capazes de ser ao mesmo tempo de ter. Assim,
poderdo cuidar melhor da sua vida psiquica e fisica. Sendo isso um ato de
responsabilidade direta do préprio ser humano e indiretamente das pessoas e
instituicbes que os rodeiam.
8.latrogenias de enfermagem Santos JC, A criacdo de uma enfermaria voltada para o publico idoso, para oferecer-lhe cuidados
em pacientes idosos Ceolim MF. especificos, o que ndo acontece atualmente ja que as enfermarias estudadas atendem
hospitalizados. 2009 adultos em geral. Literatura com estudos que focalizem objetivamente as ocorréncias
iatrogénicas aqui encontradas e as suas consequéncias para o paciente idoso em
especial, e que abordem as ocorréncias iatrogénicas em outras unidades além daquelas
de cuidados intensivos, das quais se ocupam a maior parte dos estudos.
9.Cuidados de enfermagem e Campos GF, O enfermeiro teorize suas praticas, identifique as falhas e trabalhe a educagéo
ocorréncias iatrogénicas na Sena ACM, continuada com os seus colaboradores que elucidem o que e iatrogenia discutindo os
UTI. Fernandes cendrios para entender as causas do problema e propor melhoria, a fim de transformar
DJM, Cruz TF, esta realidade existente e oferecer uma assisténcia de enfermagem livre de riscos para
Silva EAC. 0 paciente que estiver sob responsabilidade de sua equipe.
2008
10. Educacao profissional:  Apolinario RS, A formacgao do profissional de saude é predominantemente técnica e isto leva a repensar
vivencia do educando de Corréa AK. a forma como o cuidado do outro esta sendo aprendido pelo aluno. Ao invés de instruir o
enfermagem no cuidado ao 2007 educando com uma falsa cultura, com saberes pré-definidos e orientados para o

doente critico.

aprendizado de determinadas habilidades, é preciso sem isola-los da sociedade em que
vivem. Sem duvida, as pessoas podem ser treinadas, mas s6 o ser humano é capaz de
ensinar e aprender, atividades essencialmente humanas e profundamente significativas
para sua existéncia.

11. Consequéncias dos erros

Toffoletto MC,

Implantagdo de sistemas de registros de ocorréncias, inclusive por meio de programas

de medicagdo em unidades de Padilha KG. oficiais de gerenciamento de riscos nas instituicdes hospitalares, a realidade mostra a
terapia intensiva e semi- 2006 necessidade de engajamentos mais efetivos.
intensiva.
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Compromisso continuo com seu préprio desenvolvimento profissional, capaz de atuar
nos processos educativos dos profissionais da equipe de salde, em situagGes de
proporcionando condicdes para que haja beneficio muatuo entre os
profissionais, responsabilizando-se ainda pelo processo de educacdo em saude dos
individuos e familiares sob seu cuidado, reconhecendo o contexto de vida e os héabitos
socioecondmico e cultural, contribuindo com a qualificagdo da préatica profissional,
construindo novos habitos e desmistificando os conceitos inadequados atribuidos a UTI.

Implantar medidas como treinamento sobre os erros de medicacdo, adogdo de relatérios
de ocorréncia e erros sem consequentes puni¢gdes aos envolvidos, implementado
medidas administrativas voltadas ao planejamento do sistema de medicagdo e ndo as
pessoas, sendo estratégias iniciais em busca de maior seguranca para o paciente.

12. O enfermeiro da unidade Vargas D,

de tratamento intensivo:  Braga AL.

refletindo sobre seu papel. 2006 trabalho,
13. Erros de medicagcdo em Silva AEBC,

hospital  universitario:  tipo, Cassiani SHB.

causas, sugestdes e 2004

providéncias.

14. Ocorréncias  iatrogénicas Camargo

com medicagcdo em unidades MNV, Padilha

de terapia intensiva. KG. 2003

Garantir um espaco fisico adequado e momento definido para o preparo da medicacao,
sem constantes interrupgGes, medidas simples e eficazes no controle de risco das
ocorréncias iatrogénicas. Busca pela qualidade na administracdo de medicamentos,
valorizacdo da atividade por parte dos profissionais da equipe de enfermagem,
enfatizando a necessidade de formagdo académica adequada para realiza-la com
seguranga.

15. latrogenia na assisténcia

Decesaro MN,

Adocédo de medidas preventivas para tais eventos, tanto no que se refere a capacitagéo
e treinamento dos profissionais como na adequacédo da infraestrutura da unidade, com
vistas a uma assisténcia de enfermagem com qualidade. Indicam ainda que n&o basta a
melhoria de segmentos isolados na busca de qualidade, mas é preciso somar esforgos
para o alcance de um objetivo comum, ou seja, a melhoria da assisténcia, com a
aplicagdo de um cuidado mais individualizado e holistico.

Assegurar a continuidade da assisténcia, promover a qualidade da assisténcia de
enfermagem, minimizando as ocorréncias iatrogénicas que podem ser diminuidas
através de uma assisténcia especifica e ndo generalizada para cada cliente
geriatrico, promover nas UTIs um processo de educacao continuada sistematizada.

Incentivo para a notificagdo dos erros, a monitorizagdo das ocorréncias e fatores a
elas relacionados, bem como a¢des menos punitivas e mais educativas venham
favorecer a diminuicdo dos erros que tantos maleficios causam aos pacientes e a
todos os envolvidos na sua assisténcia, como ficou demonstrado nesta

A enfermagem tem que estar preparada para cuidar dos individuos deste novo
tempo, que ndo desejam mais serem submetidos simplesmente a cura, querem ser
tratados como gente, partilhar e interagir nos cuidados para alcangar um bem viver.
N&o aceitam mais o tdo perigoso fazer para produzir, que empobrece o viver do ser
humano, que ndo considera o preco e os sacrificios que sdo impostos para serem

A implementacdo de medidas preventivas de ocorréncias iatrogénicas, muito mais
do que proteger apenas o paciente de consequéncias indesejaveis, beneficia
tambem profissionais, familiares, instituicdo e sociedade, razdo mais do que para
ser encarada como meta a ser alcancada por todos.

Implementacdo de medidas preventivas que enfoquem as ocorréncias iatrogénicas
no atendimento a PCR dentro de um contexto sistémico, de forma a identificar e
intervir nos pontos vulneraveis de qualquer um dos elementos constitutivos do

de enfermagem durante Padilha KG.
internacdo em UTI: queda de 2002
pacientes.
16. Prevencdo de iatrogenias Guedes EP,
em idosos em unidade de Marra CC.
terapia intensiva 2002
17. Ocorréncias iatrogénicas Padilha KG,
com medicacdo em unidades Kitahara PH,
de terapia intensiva: Gongalves
condutas adotadas e CCs,
sentimentos expressos pelos Sanches investigacao.
enfermeiros. ALC. 2002
18. latrogenia do cuidado de Madalosso
enfermagem: dialogando com ARM. 2000
0 perigo no quotidiano
profissional.

alcancados.
19. Ocorréncias iatrogénicas Moreira RS,
com pacientes submetidos a Padilha KG.
ventilagcao mecanica em 2001
unidade de terapia intensiva.
20. Parada cardiorrespiratéria  Silva SC,
na unidade de terapia Padilha KG.
intensiva: consideracbes 2001
tedricas sobre os fatores

relacionados as ocorréncias
iatrogénicas.

cuidado sejam o0s recursos humanos, recursos materiais e equipamentos,
administrativos e técnicos.

Fonte: Biblioteca Virtual e Fisica, 2011.

As informacgdes disponiveis no texto segundo os

objetivos da pesquisa resultaram no melhor

entendimento do tema e mostrou o0 quanto o
profissional enfermeiro deve estar presente e fazendo
melhorias para prevencao das iatrogenias.

A atuacdo do enfermeiro em unidade de terapia
intensiva visa ao atendimento do cliente, incluindo-se
o diagnéstico de sua situacéo, intervengdes e avaliagcédo
dos cuidados especificos de enfermagem, a partir de

uma perspectiva humanista voltada para a qualidade
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qualidade de vida. Considerando que um dos indicadores
dessa qualidade é a higidez do cliente a qual conduz ao seu
bem estar nas dimensdes fisica, mental e espiritual,
acredita-se que a atuacdo de enfermagem pode ser
favorecida pela institucionalizacdo de um instrumento de
avaliacdo de enfermagem que oriente os profissionais para,
por exemplo, predizer se o cliente admitido na UTI
apresenta ou nédo, fatores de risco.

Neste sentido para que haja melhor qualidade do

cuidado de enfermagem é necessaria uma formacdo de



S&o Paulo: Revista Recien. 2013; 3(7):27-35

Maia LFS, Bastian JC

latrogenias: a¢Bes do enfermeiro na prevencao de ocorréncias iatrogénicas em unidade de terapia intensiva

qualidade voltada aos académicos de enfermagem
de modo que estes se apropriem de conhecimentos
cientificos pertinentes a essa tematica e se
conscientizem da sua importancia para uma assisténcia

de enfermagem com boa qualidade.

Consideracgoes Finais

Ressaltamos a necessidade de ampliagdo no
desenvolvimento da pesquisa sobre as iatrogenias que
na pratica assistencial, as intervengdes preventivas e
terapéuticas, ainda se encontram em fase de
conhecimento dos enfermeiros, tornando-se umas
praticas nao institucionalizadas.

Salientamos que o enfermeiro e todos o0s
reconhecer as

profissionais  envolvidos devem

limitacOes envolvidas e buscar supera-las,
proporcionando avangcos e ampliando os estudos
clinicos que possam subsidiar a pratica profissional.

E fundamental a adocdo de protocolos assistenciais
que contemple a magnitude desses fatores e condigdes
identificadas e discutidas, com vista a melhorar a
qualidade da assisténcia, tornando-a mais humanizada,

reduzindo complica¢gdes decorrentes das iatrogenias.

Conclusao

Ap6s a andlise dos artigos e com base no
levantamento tedrico feito acerca das ocorréncias
iatrogénicas em UTI, salientamos ainda que n&o basta
a melhoria de segmentos isolados na busca de
qualidade, mas €& preciso somar esforcos para o
alcance de um objetivo comum, ou seja, a melhoria da
assisténcia, com a aplicagdo de um cuidado mais
individualizado e holistico.

Ao avaliar os artigos cientificos pesquisados
relacionados com as iatrogenias, observamos nos
trabalhos a grande importancia do enfermeiro conhecer
os fatores de risco e coloca-los em pratica com
medidas preventivas.

Faz-se necessaria maior socializacéo do
conhecimento na prevencédo das iatrogenias a partir
das evidéncias e

pesquisas  cientificas para

desenvolvimento de politicas com vistas a

institucionalizagdo de métodos preventivos.

Ficou evidente em nosso estudo que as agbes do
enfermeiro para a prevencao das iatrogenias devem ser
prolongadas, os métodos preventivos privilegiados, visto
que inversamente prevenir € melhor que remediar.

Concluimos que processo de prevencao das ocorréncias
iatrogénicas na UTI requer esfor¢go continuo de todos dos
membros da equipe que atuam no setor e ndo apenas do
enfermeiro, porque todos tem a responsabilidade de lidar
com o paciente, sobretudo, lutar diariamente contra a

mecanizagdo de seu trabalho.
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