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ENFERMAGEM

AS COMPLICAGOES CAUSADAS PELO CONSUMO DE
DROGAS LICITAS E ILICITAS DURANTE A GESTAGAO: UM
DESAFIO PARA A EQUIPE DE ENFERMAGEM

Resumo

Aidentificacdo de dependéncia quimica durante a gravidez é bastante dificil, pois a
gestante usuaria de drogas geralmente nao relata o fato ao profissional de saude,
0 que contribui para uma assisténcia pré-natal aquém de suas necessidades mais
complexas relacionadas com a referida dependéncia. Este trabalho objetiva fazer
uma revisdo da literatura para conhecer quais as complica¢des causadas pelo
consumo de drogas licitas e ilicitas durante a gestagdo. O estudo buscou
referéncias nas bases de dados: Biblioteca virtual em saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Utilizou-se os seguintes artigos cientificos dos anos de 2007
a 2016: Revista Cientifica de Enfermagem (RECIEN); Revista de Enfermagem;
Revista Cientifica da Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente (FAEMA); Revista
Eletronica Salde Mental Alcool e Drogas e Escola de Enfermagem Anna Nery
(EEAN).

Descritores: Gestac¢do, Drogas Licitas e llicitas, Enfermagem.

Abstract

The complications caused by licit anillicit drug consumption during
pregnancy: a challenge for the nursing team

Identifying addiction during pregnancy is quite difficult because the pregnant drug
user generally does not report the drug use to the health professional, which
contributes to prenatal care shortage due to the more complex needs related to such
a link. This study aims to review the literature to know what are the complications
caused by the consumption of licit and illicit drugs during pregnancy. The study
sought references in the databases: Virtual Library on Health (BVS), Latin American
and Caribbean Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library Online
(SciELO). We used the following scientific articles of the year 2007: Journal of
Nursing Scientific (RECIEN); Journal of Nursing; Scientific Journal of the Faculty of
Education and Environment (FAEMA); Electronic Journal Mental Health Alcohol and
Drugs and School of Nursing Anna Nery (EEAN).

Descriptors: Gestation, Licit and Illicit Drugs, Nursing.

Resumen

Las complicaciones generadas por el consumo de drogas licitas e ilicitas
durante el embarazo: un desafio para el equipo de enfermeria

La identificacion de la adiccién a lo largo del embarazo es una tarea muy
complicada, pues la mujer embarazada adicta por lo general no informa el hecho al
profesional de la salud, lo que contribuye para una asistencia con fallas en sus
reales necesidades relacionadas con su adiccién. Este estudio tiene como objetivo
hacer una revisién de la literatura con la finalidad de conocer cuales son las
complicaciones generadas por el consumo de drogas licitas e ilicitas durante el
embarazo. El estudio buscé referencias en las bases de datos: Biblioteca Virtual en
Salud (BVS), América Latina y el Caribe Ciencias de la Salud (LILACS) y Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Se utilizaron los siguientes articulos cientificos
del afio 2007: Revista Cientifica de Enfermeria (RECIEN); Revista de Enfermeria;
Revista Cientifica de la Facultad de Educacién y Medio Ambiente (FAEMA); Revista
Electrénica de Salud Mental Alcohol y Drogas y Escuela de Enfermeria Anna Nery
(EEAN).

Descriptores: Gestacion, Drogas Licitas e llicitas, Enfermeria.
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Introducao

O uso de alcool e outras drogas continua sendo
um grande problema de salde publica, repercutindo
de maneira assustadora na sociedade em que
vivemos. Nas gestantes, esse problema ganha ainda
mais importancia, pois a exposicdo dessas pacientes
as drogas pode levar ao comprometimento
irreversivel da integridade do binémio m3e-feto'. O
uso de drogas licitas e ilicitas é um fenbmeno
prevalente em todo o mundo e estd entre os 20
maiores fatores de risco para os problemas de saude

identificados pela Organizacdo Mundial de Sadde?.

Dentre as complicacées que o feto pode
apresentar devido a exposi¢do ao uso de drogas pela
mae, durante a gestacdo, tem-se: prematuridade,
baixo peso ao nascer, diminuicdo do perimetro
cefalico, deslocamento de placenta, acarretando, em
alguns casos, o aborto3. J& o uso do alcool tem seus
maleficios conforme o periodo gestacional, os danos
ao feto sdo diferentes: no primeiro trimestre, o risco
é de anomalias fisicas e dimorfismo; no segundo, ha
o risco de abortamento e, no terceiro, pode ocorrer

diminuicdo do crescimento fetal, em especial, o

perimetro cefalico®.

As gestantes também sofrem alteragdes no seu
organismo, a exposicdo as drogas licitas como o
alcool também trazem agravos, como doencas
cardiovasculares, cancer, depressdao e disturbios
neurolégicos. Esta também associada ao ganho de
peso gestacional insuficiente, menor nimero de
consultas no pré-natal e aumento do risco de
utilizacdo de outras drogas. As gestantes que fazem
uso de cigarro e alcool devem ser tratadas como de

risco. O uso do cigarro durante a gestagdo associa-se
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o0 maior risco de intercorréncias maternas e tal

observacdo é feita pela analise comparativa do risco

de intercorréncias entre as gestantes e nao

fumantes®.
O wuso de algumas drogas ilicitas como
anfetaminas, cocaina e nicotina podem ser

transferidas, juntamente com os transportadores de
nutrientes, favorecendo a competi¢do favoravel, o
gue reduz a distribuicdo de nutrientes para o feto, e
contribui para o déficit de crescimento. O uso de
drogas na gestagao provoca ainda o aparecimento de
varios danos prejudiciais a saude dos recém-
nascidos envolvidos, entres os quais se destacam:
malformacbes congénitas, desconforto respiratorio,
infeccdo neonatal, baixo peso, ictericia, edema
agudo de pulmao, sifilis congénita e sofrimento
fetal. Vale ressaltar que quanto maior o periodo de

exposicdo do feto as substancias, maiores serao as

consequéncias deletérias?.

O rastreamento durante a consulta pré-natal é a
melhor estratégia para identificar as usuarias de
alcool e drogas, assim como, os fatores de risco para
o consumo pelas gestantes, a exemplo: baixa
autoestima, problemas financeiros, ansiedade e

problemas nos relacionamentos afetivos, em

especial com o parceiro3.

A Enfermagem possui papel fundamental neste
processo, pois a partir de sua ligagdo com o individuo
e seu aporte social protagoniza a¢des de promocao,
protecdo, prevencdo e reabilitacdo da saude dessas
usudrias5. Acontece que muitas mulheres ndo sdo
bem orientadas durante o pré-natal sobre os danos
gue o consumo de alcool e o tabaco podem causar a

ela e ao concepto, por isso o enfermeiro tem um
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fundamental na vida delas, esclarecendo

papel
duvidas, fazendo com que a gestante participe das
consultas, dando todo o respaldo para que ela nao
figue desorientada sobre os riscos, saber avaliar
gquando elas estdo fazendo o uso de alguma

substancia®.

Existem Algumas gestantes que sentem-se
constrangidas em revelar sua dependéncia para os
profissionais de saude da atencdo primdria, o que
pode contribuir para que elas ndo tenham acesso a
maiores informacgdes, referentes a possibilidade de
complicagdes obstétricas e de problemas cognitivos
na crianga em longo prazo, como decorréncia do uso
de drogas®. O n3o acesso ao pré-natal pode se
relacionar também a auséncia de atenc¢do primdria
ou unidades em condicdes de suporte. Desta forma,
os hospitais sdo referéncia como a Unica porta de
acesso as gestantes usudrias de drogas licitas e/ou

ilicitas, especificamente, na hora do parto’.

Assim, a deteccdo precoce dos fatores de risco
relacionados ao uso de drogas pelas gestantes,
aliada a participacdo de profissionais qualificados,
permitird o direcionamento correto das medidas
necessarias para melhorar a qualidade da gestacdo
tanto para a mdae como para o feto, o que pode
contribuir para a diminuicdo das complicacbes

obstétricas3.

Acredita-se que a detecgdo precoce desse evento
pelos profissionais de saude da atenc¢do primaria,
permitira que as mulheres sejam acolhidas
precocemente e isso podera favorecer a adesdo e o
tratamento da dependéncia quimica, minimizando
as complicagGes clinicas e obstétricas, além de

promover a reducdo de danos e melhor qualidade de
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vida para a mde e o filho6. Deve-se fazer um
treinamento para os enfermeiros que forem
trabalhar com essas gravidas, para que possam saber
detectar, quando ela estd em risco devido ao uso de

drogas licitas ou ilicitas no periodo gestacional®.

Objetivo

Este estudo objetiva fazer uma revisdo da
literatura para conhecer quais as complicacdes
causadas pelo consumo de drogas licitas e ilicitas

durante a gestacao.

Material e Método

Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica com
abordagem qualitativa que sustentou-se nas bases
de dados: Biblioteca virtual em saude (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), e Scientific Electronic Library
Online (SciELO), utilizando os seguintes descritores:
Gestacdo, Drogas licitas e ilicitas e Enfermagem.
Foram encontrados um total de 20 publica¢des a
respeito da temdtica em questdo nesses bancos de
dados, onde foi realizada uma leitura exploratdria e
seletiva dos artigos, para verificar se existem ou ndo
informagdes a respeito do tema proposto para se
chegar ao objetivo da pesquisa. Diante da leitura
realizada, foram selecionados 12 artigos que mais se
aproximavam do tema do presente estudo e que
foram publicados nos anos de 2007 a 2016. Utilizou-
se os seguintes artigos cientificos: Revista Cientifica
de Enfermagem (RECIEN); Revista de Enfermagem;

Revista Cientifica da Faculdade de Educac¢do e Meio

Ambiente (FAEMA); Revista Eletronica Saude Mental
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Alcool e Drogas e Escola de Enfermagem Anna Nery

(EEAN).

Foram abordados como critérios de inclusdo
artigos que apresentassem temas relevantes e
proximos da discussdo proposta que falassem sobre
as complicag¢des relacionados ao uso de drogas licitas
e ilicitas durante o periodo gestacional e as praticas
desenvolvidas pela equipe de enfermagem para
minimizar este problema. Foram incluidos também
estudos publicados nos ultimos 9 anos. Excluiu-se
portanto, estudos que foram publicados antes do
ano de 2007 e aqueles que n3ao abordavam a
temdtica sobre as complicacdes desenvolvidas
devido ao consumo de drogas licitas e ilicitas durante

a gestacgao.

Resultados e Discussao

Mediante os estudos aqui abordados, constata-se
a vasta diversificagdo de complicagdes que podem
afetar tanto a mae quanto o feto durante a gravidez
devido ao uso indiscriminado de drogas licitas e
ilicitas. Visto que é essencial e predominante a
participacdo do profissional da enfermagem para
integrar essas usuarias nas consultas pré-natais, afim
de proporcionar um melhor acolhimento a essas
gestantes, promovendo uma melhor qualidade de
vida para elas e principalmente para o concepto que

estd em formagao.

A tabela 1 mostra as complicacdes fetais
mediante o consumo das principais drogas licitas

como: o alcool e o tabaco.

Tabela 1: Complicag¢Bes causadas no feto devido ao uso das principais drogas licitas consumidas durante a gestacgao.

Tipos de Drogas

Complicagées Fetais

Sindrome Alcodlica Fetal

ALcool Altera¢Ges Neuroldgicas
AlteragGes Musculoesqueléticas
Aborto Espontaneo
TABACO Hipdxia Fetal

Diminui¢do do Crescimento Fetal
Baixo peso ao Nascer

Problemas Respiratérios

Fonte: Autor

Segundo alguns registros, os primeiros indicios do
consumo de alcool pelo ser humano datam de mais
de oito mil anos. No primeiro momento, as bebidas
eram produzidas pela fermentacdo e, por isso,
tinham um baixo teor alcodlico. Apenas em 1952 que
o alcoolismo passou a ser tratado como doenca. No
ano de 1967, o conceito de doenca do alcoolismo foi
de

incorporado pela Organizagdo Mundial Saude
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a Classificacdo Internacional das Doencas, a partir

da oitava Conferéncia Mundial de Saude*.

O consumo de dlcool durante a gestacdo é
prejudicial tanto para a mde quanto para o feto.
Como a quantidade considerada “segura” ainda nao
foi estabelecida, a abstinéncia nessa situacdo é

considerada a melhor conduta, visto que o etanol
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atravessa facilmente a barreira placentaria, podendo

determinar  efeitos teratogénicos no feto.
Inicialmente descrita em 1968 na Franca, a sindrome
fetal alcodlica é a consequéncia mais séria para o
feto do consumo de alcool durante a gravidez, sendo
retardo do crescimento

caracterizada  por

intrauterino, déficit mental, alteragdes

musculoesqueléticas, geniturinarias e cardiacas?.

As altera¢cdes neuroldgicas determinadas pelo

etanol incluem alteragbes na mielinizagdo e
hipoplasia do nervo dptico. Para a mae, a intoxicacdo
alcodlica aguda provoca o aumento da acidez gastrica
simultaneamente a diminuicdo dos reflexos
protetores das vias aéreas. Essa associacdo expoe a
gestante a um grande risco de aspiragdao pulmonar
do conteldo gastrico, visto que a gravidez por si ja

determina retardo do esvaziamento gastrico.

Outra droga licita mais consumida durante a
gestacdo é o tabaco, que surgiu aproximadamente
no ano 1000 antes de Cristo, nas sociedades
indigenas da América Central, em rituais magico-
religiosos. A planta, cientificamente chamada
Nicotiana Tabacum, chegou ao Brasil provavelmente
pela migracdo de tribos tupis guaranis. No final do
século XIX, iniciou-se a sua industrializacdo sob a
forma de cigarro. Seu uso espalhou-se de forma
epidémica por todo o mundo a partir de meados do
século XX, ajudado pelo desenvolvimento de

técnicas avancadas de publicidade e marketing.

O tabaco tem inumeros efeitos negativos sobre o
organismo humano. Esses efeitos podem ser ainda
piores quando se associam a gravidez. Dentre as
consequéncias, existe o maior nimero de abortos
maior incidéncia de

espontaneos, ruptura de
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membranas ovulares, placenta prévia, descolamento
prematuro da placenta, polidramnio, sangramentos
vaginais, falta de apetite devido a auséncia da
vitamina B1l, elevacdo da pressdo arterial e
frequéncia cardiaca, retencdo de liquidos, dentre

outros®.

O tabaco possui mais de 4000 substancias
presentes na sua composi¢do, mas muitos ainda nao
sdo bem conhecidos, sabe-se que das substancias
toxicas presentes no cigarro, quase todas
repercutem sobre o desenvolvimento do feto.
Dentre as substancias encontradas no cigarro, duas
delas tem acdo prevalente durante a gestagdo: O
monodxido de carbono e a nicotina. O mondxido de
carbono inalado leva a um aumento da concentra¢ao
de carboxiemoglobina (CoHb) no sangue materno e
fetal, dificultando o transporte de oxigénio e a
menor oxigenacao tecidual podendo causar hipdxia
fetal; o alcatrdo interfere no transporte de
substancias a placenta, diminuindo a passagem de

nutrientes essenciais ao crescimento fetal®.

7

A nicotina é classificada como um alcaloide e
sabe-se que sua absorcdo é praticamente toda
realizada no trato respiratdrio, sua agdo leva o risco
de ocorréncias de recém-nascidos com baixo peso,
de natimortos e de aborto espontdneo9. Esses
efeitos do tabaco no organismo fetal, e diz ainda que
a nicotina cruza a barreira placentdria, aumentando a
resisténcia vascular através da vasoconstricdo dos
vasos uterinos, reduzindo se assim, a perfusdo do
espaco intravenoso e diminuindo a disponibilidade

de oxigénio para o feto*.

Essas complicacbes e atribuem ainda, que o

consumo do tabaco afeta o crescimento fetal, além
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de aumentar o risco de trabalho de parto pré-termo,
restricdo de crescimento fetal e baixo peso ao
nascer. O tabagismo também aumenta o risco de
complicagdes gestacionais. O fumo também pode
causar déficit de atencdo, transtorno de
hiperatividade e problemas de comportamento e de
aprendizado, quando a crianca atinge a idade

escolarl®,

Podemos perceber que o consumo abusivo do
tabaco no periodo gestacional envolve grandes
problemas e complicagdes quando estas substancias
afeta o concepto em formagdo. A concentracdo

inalada pela fumaca do tabaco reflete seus

maleficios ndo somente para o feto, mas também

provoca altera¢des no organismo da mae.

A placenta de maes tabagistas apresenta
caracteristicas sugestivas de hipoperfusao, e, como
consequéncia, hd uma maior incidéncia de retardo
do crescimento intrauterino. Fumar no puerpério
também é prejudicial a criancga, pois os produtos do
tabaco passam pelo leite da mae, além de ocorrer

diminuic3o de sua producao®.

A tabela 2 mostra as principais complicacdes fetal
devido ao consumo das principais drogas ilicitas

consumidas durante a gestacao.

Tabela 2: Complica¢des causadas no feto devido ao uso das principais drogas ilicitas consumidas durante a gestagdo.

Tipos de Drogas

Complicagbes Fetais

Aborto Espontaneo

COCAINA/CRACK Crescimento intrauterino retardado
Problemas Respiratérios
Anencefalia
MACONHA Crescimento Fetal Prejudicado

Retardo da Maturag¢do do Sistema Nervoso

Fonte: Autor

A respeito do surgimento e evolugdo do uso de
cocaina/crack, as informagdes sdo exiguas. A partir
dos anos 90 o consumo da substancia se expandiu no
Brasil, o que acarretou repercussdes na vida dos
usuarios e na conjuntura social. A cocaina apresenta-
se como um potente estimulante ao Sistema
Nervoso Central (SNC), cujo principio ativo é
extraido da planta Erythroxylon coca. Por meio de
processos quimicos, obtém o cloridrato de cocaina
gue se configura como um pé branco sendo aspirado
ou injetado pelos usuarios, além disso, sao

produzidas formas fumadas como o crack®.

A cocaina no organismo materno provoca grave
vasoconstricgao e, por atravessar a barreira
placentaria, estende esse efeito maléfico ao feto.
Grande parte da agressdo ao concepto é resultado da
acdo da droga que, ao diminuir o fluxo sanguineo
para o Utero, para a placenta e para o feto pode
ocasionar abortamento espontaneo, trabalho de
parto prematuro, deslocamento prematuro da
placenta, crescimento intrauterino retardado e
sofrimento fetal crénico grave. Além de propiciar

essas anormalidades no desenvolvimento da

gravidez, a cocaina é hoje considerada teratogénica
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jd que se observa nas gestacGes de usudrias da
droga, maior prevaléncia de malformacdes fetais
principalmente as do trato geniturinario, do coracdo

e dos vasos da base e da face.

Os prejuizos causados pelo uso de crack, além das
dificuldades respiratdrias, causada pela aspiragdo de
particulas sodlidas, seu efeito estimulante induz a
perda de apetite, ins6nia e agitagdo motora, além
disso, a dificuldade que o usudrio tem para
alimentar-se pode levar a desnutricdo, desidratacdo

e gastrite®®.

As complicacbes na gestacdo decorrentes do

consumo de cocaina/crack representam riscos
significativos a saude materna, cuja esséncia nao é
meramente um agravo obstétrico, mas também
propicia danos de elevada magnitude a salde
neonatal, infantil e adulta desses conceptos. Sob
essa Otica, um estudo observou que gestantes
usudrias de drogas em geral, iniciavam tardiamente
o pré-natal, e que devido a isso apresentavam um
menor acompanhamento da gestagdo, o que
favorecia as diversas intercorréncias clinicas, como

anemia e desnutricdo.

O consumo de drogas como a cocaina durante a

gravidez estava intimamente associado a
complicagdes no momento do parto, a saber: parto
prematuro, descolamento prematuro de placenta,
arritmias, baixo peso ao nascer para o feto e outros

efeitos adversos®.

A maconha provavelmente seja a droga ilicita
mais frequentemente utilizada na gesta¢do. Os
efeitos alucinégenos sdo decorrentes do principio
ativo delta-9-tetra-hydrocannabinol (THC), que é

altamente lipossoluvel, atravessando facilmente a
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barreira placentaria. A utilizacdo conjunta da
maconha com outras drogas é frequente, o que
torna, muitas vezes, dificil a identificacdo dos efeitos

diretos da maconha sobre o feto?.

Devido ao uso da maconha no periodo gestacional
podemos perceber alguns efeitos como: diminuicdo
da memdria, perda da inibicdo, sensacdo de
relaxamento ou euforia, alteragdes de percepg¢do do
tempo e espaco. Observam-se ainda coincidéncias
entre o uso de maconha e o mau desenvolvimento
do neural do RN,

tubo além de possiveis

anencefalias. Aparentemente, ela diminui a
perfusdo uteroplacentaria e prejudica o crescimento
fetal. Além disso, alguns estudos demonstraram que
a utilizacdo perinatal da maconha levaria ao retardo
da maturacdo do sistema nervoso fetal, além do
aumento dos niveis plasmaticos de norepinefrina ao
nascimento, o disturbios

que provocaria

neurocomportamentais precoces.

Para a mae, a inalagdo aguda da maconha
determina descarga simpdtica, como taquicardia,
congestao conjuntival e ansiedade, enquanto o uso
cronico pode provocar letargia, irritabilidade, além
de alteragbes no sistema respiratério, como
bronquite cronica e infec¢des de repeticdo. Dessa
forma, a inalagdo aguda pode potencializar a agdo de
drogas anestésicas no sistema cardiovascular e a

agdo depressora sobre o sistema nervoso central.

Conclusao

O consumo indiscriminado de drogas licitas e
ilicitas durante a gravidez proporciona o surgimento
significativo de varias complica¢des, que ird afetar a

salde da mae e do feto, mediante a exposicao a
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essas substancias. Essas complicacGes afetam nao
somente o concepto em formacdo, mas também
proporciona o aparecimento de diversos problemas

guando crianga e por toda a vida adulta.

A falta de conhecimento devido ao baixo nivel de

escolaridade, as condi¢gdes socioecon6micas e
culturais, muitas vezes possibilita o uso de drogas
licitas e ilicitas, que sdo consumidas pelas mulheres.
O fato da mulher se descobrir gravida, muitas vezes
pode ndo interferir no abandono dessas drogas,
facilitando assim, o aparecimento de varios
problemas, que ird refletir no bom funcionamento

da saude do bindbmio mae-feto.

Para minimizar essas complicacdes é essencial o
papel do enfermeiro frente a estd tematica, pois
este através de seu conhecimento tedrico e pratico
atuard orientando a gestante e todo seu contexto
biopsicossocial, realizando consultas durante o pré-
natal, através de uma boa anamnese, buscando todo
o  histérico da gestante, realizando exames
periédicos, quando descobertas o uso dessas drogas
no periodo

gestacional promover o)

encaminhamento dessas gestantes que sdo
consideradas de alto risco para os servigcos de
referéncias como por exemplo o Centro e Atencado

Psicossocial Alcool e drogas - CAPS-AD.

O enfermeiro também pode promover educacao
em saude, afim de proporcionar o conhecimento e a
conscientizacdo das gestantes frente ao uso de
drogas licitas e ilicitas. Abordando os seus efeitos
que sao prejudiciais sdao somente para a futura mae,
mas também ao seu filho que estd em formacao
fetal. A equipe de enfermagem deve ainda elaborar

todo um planejamento familiar, para integrar e
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incentivar a participacdo dos familiares dessa
gestante no seu acompanhamento durante todo
periodo gestacional. Visto que a familia torna-se
indispensavel no tratamento dessa dependéncia
guimica, pois o apoio emocional e psicoldgico faz-se

presente.
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