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A EDUCACAO AMBIENTAL NA FORMACAO DO
ENFERMEIRO: UMA REVISAO

Resumo

A ecologia trouxe o ensejo do desenvolvimento econdmico e sustentavel com o
pensamento principal que o ambiente estd diretamente ligado a forma como o
homem se apropria dos recursos. A enfermagem tem como alicerce o cuidado e o
bem-estar do individuo buscando o equilibrio na promog¢3ao da salude e no educar.
Este projeto tem o objetivo de identificar, em literatura, a forma como o pensamento
ecoldgico evoluiu e vem sendo abordado pela enfermagem no ensino da educagédo
ambiental nas escolas. A metodologia cientifica adotada baseia-se na pesquisa
bibliografica do tipo revisdo literdria com recorte temporal de vinte anos - 1996 a
2016. Apo6s a leitura criteriosa, duas categorias foram compostas: "Educagdo da
Ecologia na Enfermagem" - evidenciando a formagdo do profissional de enfermagem
no pensamento pratico associando a saude - e o "Meio Ambiente, e Ecologia na
Pratica de Enfermagem" - que exibe o desenvolvimento da enfermagem na
conscientizacdo ao manejo de substancias que possam agredir o ambiente. Diante
do exposto, hiperativa-se o questionamento referente ao meio ambiente e ao
desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo nos profissionais de enfermagem
para a responsabilidade ambiental, propiciando mudangas sociais transformadoras
e inser¢cdo do enfermeiro no entrelagamento do cuidado do meio ambiente e do
homem, interligando-os em uma harmonia matua.

Descritores: Ecologia, Educagdo, Enfermagem, Educagcdo Ambiental.

Abstract

Enviromental education in the training of nurse: review

The ecology has brought the opportunity sustainable economic of devolopment with main thought
that the enviroment is directly linked to how the man appropedes resources. The nursing has the
care foundation and well-being of the individual seeking balance in promoting of health and
education. This project has object of identifying, in literature, the way of how ecological thinking
has evolved and been approached by nursing in teaching enviromental education in schools. The
scientific methodology has adopted it's based on the literature review with temporal cut twenty
years —1996 to 2016. After careful reading, two categories were composed: “Ecology Educationin
Nursing” showing the formation of nursing professional in practical thinking associating health, and
“Environment, and Ecology in Nursing Practice” — which displays the development of nursingin
awereness to the management of substances that can harm the enviroment. Given the above,
overactive the questioning regarding the environment and the development of critical -reflective
thinking in nursing professionals to environmental responsability, providing transformative social
change and inclusion of nurses in the intertwining of environmental care and men, connecting
themin a mutual harmony.

Descriptors: Ecology, Education, Nursing, Environment Education.

Resumen

La educacion ambiental en la formacidon de enfermeria: una revision

La ecologia trajo la oportunidad de desarrollo econédmico y sostenible con la idea principal de que
el medio ambiente estd directamente ligada la forma en que el hombre se apropia de los recursos.
La enfermeria tiene como fundamento el cuidado y el bienestar del individuo que busca el
equilibrio enla promocién de la salud yla educacion. Este proyecto tiene como objetivo identificar,
en la literatura, el pensamiento ecoldgico como ha evolucionado y ha sido abordado por la
enfermeria en la ensefianza de la educacidon ambiental enlas escuelas. La metodologia adoptada
cientifica, basada en la revision de la literatura de tipo literario con temporales de corte veinte
afios - 1996 a 2016. Después de una lectura cuidadosa, dos categorias fueron compuestas:
"Ecologia Educacion en Enfermeria" - que muestra la formacidn de los profesionales enfermeria en
el pensamiento practico asociar la salud -y el "medio ambiente y la ecologia en la practica de
enfermeria" - que muestra el desarrollo de la enfermeria en la sensibilizacion a la gestion de las
sustancias que pueden dafiar el medio ambiente. Teniendo en cuenta lo anterior, el
cuestionamiento hiperactiva con respecto al medio ambiente y el desarrollo del pensamiento
critico y reflexivo de los profesionales de enfermeria para la responsabilidad ambiental,
proporcionando un cambio social transformador yla inclusién de las enfermeras en el cuidado del
medio ambiente entrelazadoy el hombre, el mecanismo de interconexiéon en armonia mutua.

Descriptores: Ecologia, Educacidn, Enfermeria, Educacién Ambiental.
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Introducao

A educacdo ambiental e tais questionamentos
sobre, é atualmente um problema de salde, ja que a
sociedade busca seu delineamento no
desenvolvimento com o ensejo em conciliagdo com
a naturezal. O meio ambiente sofre uma crise
mundial, sendo acometida nas ultimas décadas. Sua
deterioracdo tem contribuido com o aumento nos
problemas de saide?. Devido a tais danos a
natureza, torna-se necessario provir uma reflexao
acerca da ecologia e o humano. A educacdo
ambiental n3do é equanime referindo-se na
transformacdo de tudo que causa ou poderd causar

danos ao bem-estar do planeta®.

A idealizagdo sobre ecologia foi articulada
inicialmente apds as agitacOes estudantis de 1968
nos Estados Unidos e na Europa, tal movimento teve
como ensejo o pensamento do cuidado com o meio
ambiente, relacionando a organizacdo da sociedade
e a forma como o homem apropria-se dos recursos
naturais. O primeiro congresso Internacional para a
protecdo da natureza, foi em Paris no ano de 1923,
este congresso ficou conhecido como o nascimento
da institucionalizacdo sobre ecologia, apenas em
1983 que a ONU criou a Comissdao Mundial das
Nacdes Unidas sobre o meio ambiente e
desenvolvimento, em sua composi¢gdo teve como
idealizacdo a unificagdo de dois pensamentos
comuns, mas ndo compativeis: O desenvolvimento
econdmico e a defesa do meio ambiente, os
didlogos presentes na comissdo, provieram o
desenvolvimento econdmico de uma forma menos
ao meio ambiente,

agressiva preocupando-se

também com as geragdes futuras*.
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Na constituicdo brasileira de 1988 o artigo que
trata da questdo ambiental é claro quanto a esfera
da responsabilidade relativa a conservacdo do meio
ambiente “do poder publico e da coletividade”. Nos
capitulos que tratam especificamente da area de
salde, no que se refere constituicdo no sistema
Unico de saude (SUS), encontra-se como uma de suas
atribuicdes “[..] colaborar na protecdo do meio
ambiente” art.200, inciso VIIl. Uma das leis que
regulam o SUS, a lei 8080/90, ao fazer mencgdo dos
fatores que determinam ou condicionam a saude
inclui o meio ambiente

art.2°, paragrafo

3°(terceiro)3.

A responsabilidade ambiental deve-se fazer
parte ndo s6 da pratica profissional mais também do
cotidiano das pessoas. O papel de uma educacdo em
salde possibilita o aprendizado de valores esséncias
para a promocao de salde e de melhor qualidade de

vida as pessoas®.

O Enfermeiro tem como alicerce o cuidado,
direcionado ao bem-estar do individuo. Nestas
circunstancias os enfermeiros desenvolveram o
papel sanitdrio na comunidade, com a finalidade de
encontrar equilibrio nas acdes de promogdo a

Saude®.

Objetivo

Identificar a evolucdo do pensamento ecoldgico e
a abordagem do profissional de enfermagem sobre a

educacdo ambiental.

Material e Método

A metodologia adotada, baseia-se em pesquisa

bibliogréfica do tipo revisdo literaria, os descritores
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empregados em sua composicdo foram: “ecologia”,

“educacdo  em enfermagem” e “educagdo

III

ambiental”, com recorte temporal estabelecido em

vinte anos - 1996 - 2016. Em leitura preliminar, foram
consideradas como descartes resumos que nao
contemplavam os critérios estabelecidos. Apds a

leitura comparativa e criteriosa.

Discussao

Educacao da Ecologia na Enfermagem

A percepcao nutrida por docentes em

enfermagem, em relacdo a formacdo de futuros

profissionais de enfermagem ultrapassa o

reducionismo, utilizando-se do  mecanismo

cartesiano. Ainda assim, o autor reconhece e aponta
estratégias ainda sdo timidas

que para o

enfrentamento dessa tematica, e apontam a
sensibilizacdo do processo reflexivo como passos
essenciais na de resultados

obtencao no

pensamento e praticas de futuros profissionais’.

A relacdo saude e meio ambiente é relevante no

processo de formagao do profissional de
enfermagem, uma vez que a sobrevivéncia e a saude
da humanidade sdo um dilema de saude publica e na
maneira da populacdo relaciona-se com o meio
ambiente. E importante frisar as responsabilidades
ambientais corroboram no surgimento de uma
reflexdo critica sobre a tematica, instigando o
despertar de valores e posturas direcionadas acées

ambientalmente correto’.

A instituicdo de ensino tem sua responsabilidade
na formacdo de enfermeiros criticos-reflexivos
fomentando inovadores,

agentes propiciando

mudancas nas agbes de estratégias integrativas na
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solucdo e na ambiguidade do bem-estar humano e

ambiental®.

E necessdrio que a enfermagem desenvolva o
pensamento critico em ecologia, e busquem junto as
instituicoes de ensino o desenvolvimento de acdes
e pesquisas visando a assisténcia profissional frente
aos problemas ecoldgicos de forma pertinente e
coletiva, aperfeicoando a qualidade de vida do ser

humano?°.

Meio Ambiente, e na Pratica de

Enfermagem

Ecologia

A insercdo da tematica sobre ecologia é relevante
para a enfermagem e os profissionais estdo
posicionando-se de maneira a contribuir para uma
abordagem reflexiva sobre isso. A questdo
ambiental estd influenciada nos problemas de saude
com os quais a enfermagem lida. Além disso, a
interface enfermagem-ecologia é uma questao ética
sendo indispensavel para percorrer um caminho que
tenha como perspectiva a identificacdo do ser
humano com a natureza, um sentimento de

responsabilidade pessoal no mundo®®.

No mesmo raciocinio outro autor relata que o
enfermeiro ao entender o individuo em seu todo
tem a oportunidade de aprimorar na relacdo
aprendizado/ensino, para uma melhor adog¢do de
praticas de saude ambiental, esse modo de pensar,
podendo vir a aperfeicoar recursos ambientais na
valorizando a cultura

comunidade, regional,

promovendo a autoestima e consciéncia de

cidadania e saide comunitariall.

Em outros achados encontramos teorias que

afirmam que o universo se auto organiza e expande-
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se, criando diversidade e ndo uniformidade. A
enfermagem é em processo de evolugdo de um
modelo biomédico cartesiano que a influéncia em
suas ac¢oes, sempre buscando avangos no sistema de
cuidados, e gerando solucdes distintas aos
problemas, por meio de uma visdo sistematica e
critica, sobrepujando as contradi¢des, abrangendo as
complexas conjugacdes de inumeros fatores sociais,

individuas e culturais'?.

A maior preocupagdo dos profissionais

7

enfermeiros com a temdtica e é a reproducdo de
residuos, e suas principais interferéncias no meio
ambiente, a triagem e reciclagem desses residuos
nos servicos de saude, tendo como diretrizes a
reducdo de volumes exercicio

gerados no

profissional3.

A busca pela conscientizagdo e responsabilidade
ambiental no contexto do trabalho em saulde,
mostra a complexidade do assunto, exigindo

esforcos individuais e coletivos para sua

resolutividade, e implica no impacto sobre o
processo saude-doencga, tratando de uma forma
menos, valorizando os seres humanos, e inserindo-
0s hum contexto social e ambiental, desenvolvendo
a conscientizacdo da relacdo entre os seres humanos

e os demais elementos do ambiente®3.

O enfermeiro atua levando informacg@es de saude
ambiental e humana, e as a¢Bes educativas devem
permitir o desenvolvimento de habilidades que
possam fortalecer a comunidade, seguindo esse
vértice o enfermeiro também estd capacitado a
rever politicas e implantar ambientes saudaveis e

livres de poluicdo?.
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O cuidado ecoldgico é amplo e complexo,

envolvem rela¢des, interacdes e associagles,

avigorando o pensamento ecoldgico e a

sustentabilidade, sabendo que esses fendmenos
podem causar mudancas sdcias e transformadoras. O

enfermeiro tem um importante na

papel
compreensdo do individuo e do ambiente em que

ele estd inserido. Por essa percepcdo mais

trabalhada o enfermeiro é o profissional melhor
preparado para o cuidar na dimensdo ecoldégico

sistémicol®.

Conclusao

Diante do exposto, o questionamento referente

ao meio ambiente e o desenvolvimento do

pensamento critico-reflexivo do  profissional

enfermeiro pode-se evidenciar a importancia de
uma formacdo profissional que corrobore com a
formacdo de estratégias e acbes inovadoras e a

percepc¢ao na  responsabilidade  ambiental,

propiciando mudancas sociais transformadoras que

insira o profissional enfermeiro no cuidado

sistémico do meio ambiente e do ser humano
fortalecendo a relacdo de ambos em uma unido

harmonica.
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