Artigo de Revisdo

D Elee\/ést}ﬁca de OBSTRUGCAO DE VIAS AEREAS POR CORPO ESTRANHO EM
ENFERMAGEM CRIANGAS: ATUAGCAO DO ENFERMEIRO

Resumo: A Aspiracdo de corpo estranho (ACE) é definida como o ato de aspirar ou
inalar um corpo estranho para dentro do trato respiratério. Isso ocorre
principalmente na fase pediatrica, onde as criancas pGem objetos na boca, podendo
ocorrer uma obstrucdo completa. Enfatizar a importancia da atuagdo do enfermeiro
diante da emergéncia de aspiragdo por corpo estranho em criancas. Trata-se de uma
revisdo da literatura, através de artigos publicados nos ultimos 6 anos, no periodo de
2014 a 2020. Como critérios de inclusdo, foram utilizados artigos publicados em
lingua portuguesa, disponiveis nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e sites governamentais. Apds a leitura
e analise dos artigos selecionados, surgiram 4 abordagens principais: Aspiragdo por
corpo estranho na fase pediatrica; Manobra de Heimlich; O conhecimento dos pais
em relacdo as manobras e Estratégias de enfermagem que favorecem a educagdo em
saude. O enfermeiro embasado de instrumento técnico-cientifico tem total
autonomia e capacitacdo para identificar precocemente o grau de obstrucdo e
realizar a manobra de Heimlich.

Descritores: Aspiracdo, Acidente, Assisténcia, Enfermagem, Criancas.

Obstruction of aerea ways by strange body in children: nurse's performance

Abstract: Foreign body aspiration (ACE) is defined as the act of aspirating or
inhaling a foreign body into the respiratory tract. This occurs mainly in the pediatric
phase, where children put objects in their mouth, with the possibility of complete
obstruction. Emphasize the importance of the nurse's performance in face of the
emergency of aspiration by foreign body in children. Review of the literature,
through articles published in the last 6 years, from 2014 to 2020. As inclusion criteria,
articles published in Portuguese were used, available in the Scientific Electronic
Electronic Online (Scielo), Society databases of Pediatrics (SBP) and government
websites. After reading and analyzing the selected articles, 4 main approaches
emerged: Foreign body aspiration in the pediatric phase; Heimlich's maneuver; The
parents' knowledge regarding the nursing maneuvers and strategies that favor health
education. The nurse based on a technical-scientific instrument has full autonomy
and training to identify the degree of obstruction early and perform the Heimlich
maneuver.

Descriptors: Aspiration, Accident, Assistance, Nursing, Children.

Analisis de la ergonomia cognitiva en la enfermeria en clinica de hemodialisis

Resumen: La aspiracion de cuerpo extrafio (FCA) se define como el acto de aspirar
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Introducao

A Aspiracdo de corpo estranho (ACE) é definida
como o ato de aspirar ou inalar um corpo estranho
para dentro do trato respiratério. Isso ocorre
principalmente na fase pediatrica, onde as criangas
poem objetos na boca, podendo ocorrer uma
obstrucdo completa, levando a sinais e sintomas
associados a hipodxia, ou conforme o nivel de
obstrucdo®.

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) essa situacdo acomete lactentes e
criangas, sendo mais de 50% das aspiragcdes em
criangas menores de 4 anos e mais de 94% antes dos
sete anos. Corpo estranho (CE) é a ingestdo ou
inalacdo acidental de objetos/substancias no percurso
do trato respiratério ou suas cavidades,
comprometendo parcialmente ou totalmente a
passagem do ar até os pulmdes?.

Um levantamento realizado pelo Ministério da
Saude no ano de 2016, evidenciou que 826 criancas e
adolescentes evoluiram a 6bito, devido a incidentes
com sufocagdo e engasgamento, sendo a terceira
principal causa de dbitos no pais. A aspiracdo de corpo
estranho (ACE) consiste em um incidente critico, no
qual requer reconhecimento e intervengdao rdpida
minimizando possibilidades de sequelas definitivas ou
fatais?®.

Emergéncias pedidtricas por aspiracdo de
alimentos, refluxo gastresofagico, ou até mesmo pela
ingestdao de brinquedos pequenos, sdo comuns nessa
fase devido a fragilidade de defesa, vulnerabilidade
fisiolégica e a limitagdo na comunicacdo. A falta de
conhecimento e preparo dos pais/responsavel para

lidar com essa situacdo, implicam diretamente nas
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chances que essa crianga tera, devido a falta de
suporte basico de vida em tempo habil®.,

A falta de conhecimento e preparo de como lidar
nesses casos por parte da populagdo, s reforca a
importancia da promogdo e capacitacio da mesma,
podendo oferecer assisténcia em tempo habil e de
qualidade. Nesse contexto o enfermeiro desempenha
um papel fundamental na promocgdo e prevencao da
salde, pois é capacitado a prestar assisténcia e
educac3o técnica®.

A atuagdo do enfermeiro especializado em
emergéncia é um diferencial significativo, pois sua
assisténcia ndo se limita apenas no ambiente intra-
hospitalar, estende-se a desenvolver atualidades
educacionais, participacdo na revisdao de protocolos,
desenvolvendo instrumentos didaticos em conjunto
com sua equipe®.

Objetivo

Enfatizar a importancia da atuagao do enfermeiro

diante da emergéncia de aspira¢do por corpo estranho

em criangas.

Material e Método

Para a elaboracdo deste estudo foi realizada uma
revisao da literatura, através de artigos publicados nos
ultimos 6 anos, no periodo de 2014 a 2020. Como
critérios de inclusdo, foram utilizados artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) e sites governamentais. Utilizando os
descritores: aspiracao, acidente, assisténcia,
enfermagem e criangas.

Foram localizados 32 artigos que atenderam aos
critérios de inclusdo estabelecidos, sendo excluidos os

artigos que ndo condiziam com o objetivo do estudo e
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artigos escritos em outros idiomas, reduzidos o
guantitativo para 28, no qual optamos apenas por 15

artigos.

Resultados

Apds realizar a leitura e andlise dos artigos
selecionados, surgiram 4 abordagens principais:
Aspiracdo por corpo estranho na fase pediatrica;
Manobra de Heimlich; O conhecimento dos pais em
relagdo as manobras e Estratégias de enfermagem que
favorecem a educacdo em saude.

Aspiracdo por corpo estranho na fase pediatrica

A aspiragdo por corpo estranho pode ocorrer em
qualquer fase da vida, entretanto sua maior incidéncia
estd nos dois extremos desse ciclo, ou seja, criangas e
idosos. Nas criangas isso ocorre devido a obstrucao
acidental das vias aéreas ou suas cavidades por
alimentos, objetos pequenos, entre outros®.

Os elementos de pequenas dimensdes sdao 0s que
apresentam mais riscos como exemplo, tampinha de
caneta esferografica, botdes, baldes vazios, latex,
anéis, moedas, brincos e alimentos pequenos de
forma esférica, como amendoins, graos, feijao,
ervilhas, milho, frutos com caroco e sementes e
brinquedos com pegas pequenas. Estudos apontam
que isso ocorre com lactantes devido o refluxo do leite
materno e na faixa etaria de 1 a 3 anos, sendo que
50% das aspiragdes acometem criangas menores de 4
anos e 94% antes dos 7 anos de idade?.

A infancia é uma fase de novidades e exploragdo
para as criancgas, tornando-as suscetiveis a ocorréncia
de acidentes por engasgamento. Diante disso, fica
evidente a importancia do conhecimento e preparo
dos pais/responsaveis e familiares presentes no
desenvolvimento da crianca a estarem preparados

para lidar nestas situacdes emergenciais, através de
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treinamento de primeiros socorros, evitando assim
uma reagdo que os paralisem por nao saberem o que
fazer em situagcOes emergéncias, e minimizando os
riscos até a chegada do socorro®.

Visto que essas situagoes ocorrem
frequentemente em ambiente extra-hospitalar e no
convivio de pessoas leigas quanto o assunto, que na
tentativa de prestar atendimento sem o preparo
adequado ou o conhecimento podem aumentar os
riscos de complica¢Ges e agravos a saude da crianga,
ressalta-se a importancia do conhecimento e da
implementacao de capacitagdo em primeiros socorros
na populagdo, principalmente em relagdo as familias
com criancgas’.

A intervengdo precoce mediante a identificagdo
da obstrucdo total de vias aéreas consiste, na
realizagdo de uma manobra que induz a tosse artificial
pela qual é expelido o corpo estranho que esteja
bloqueando a passagem de ar para os pulmdses,
denominada manobra de Heimlich®.

Manobra de Heimlich

A Manobra de Heimlich é considerada a melhor
técnica para desobstrucdo de vias aéreas superiores
por um corpo estranho, foi descrita pela primeira vez
em 1974 pelo médico Henry Heimlich, no qual através
de uma pressdao no diafragma comprimindo a base
bilateral pulmonar, induziu tosse artificial e expulsdo
do corpo estranho®.

Na pediatria a Manobra de Heimlich foi adaptada
para menores de 1 ano de idade onde o lactente é
posicionado com o ventre no antebraco de um adulto
e a cabeca posicionada na palma da mao, inclinado
levemente para baixo para ser realizado as 5 pressdes
com palma da m3o em forma de concha sobre o térax

do lactente, caso ndo observe o corpo estranho na
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cavidade oral, vire o lactente posicionando a
superficie toracica no antebraco e efetue mais 5
pressdes produzindo a tosse artificial. J& em maiores
de 1 ano o socorrista deve se posicionar em pé atras
da crianga, passando o braco pela cintura
posicionando uma das maos fechada entre a cicatriz
umbilical e o apéndice xifoide, com a outra mao
aberta sobrepor a fechada e pressionar o diafragma
induzindo a tosse artificial®.

A educagdo é a utilizagdo de recursos para
garantir a formacdo e desenvolvimento fisico,
intelectual e moral de um ser humano. Ja educagao
em salude abrange a troca de saberes entre os
profissionais de saude e a populagdo, objetivando o
ensino do publico leigo desenvolvendo autonomia e
atuando como transformador de sua realidade,
aumentando a chance de sobre vida numa situagdo de
emergéncia, no qual o profissional de saude ndo esta
presentel®,

O conhecimento dos pais em relacdo as manobras

O conhecimento dos pais em relagdo a aspiragdo
do corpo estranho é fundamental no socorro
imediato, para os pais o cuidar esta relacionado ao
toque, colo, higiene, alimentacdao entre outras ag¢des
que influenciem diretamente a recupera¢do do seu
filho e reforcam o vinculo paterno, e seu papel na
familia- Saber identificar os sinais e sintomas que a
crianca ird apresentar, permite que o responsavel
tenha uma conduta mais agil e adequada conforme
cada caso. No caso de uma ACE parcial, onde a crianca
ainda consegue produzir tosse e sons, ndo é indicado
realizar intervengdes e sim encaminha-la ao servico de
saude mais préximo®.

Diante desta caréncia do conhecimento dos pais a

Universidade S3do Paulo (USP), desenvolveu uma
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cartilha simplificada destinada a maes, pais e
familiares com menores em suas residéncias, com
informacgbes simplificadas possibilitando agir com
agilidade e seguranca evitando complicacbes e até
mesmo 6bito infantil®!.

E importante esclarecer aos pais/responsaveis o
estabelecimento de acbes educativas, através de
orientacdo e treinamento quanto a acidentes
causados por ACE em criancas pela equipe de
enfermagem, orientando sobre maneiras de como

evitar que isso ocorra®.

Estratégias de enfermagem que favorecem a
educacdo em saude

Devido o enfermeiro estar sempre no centro de
referéncia das unidades assistenciais como a Unidade
Basica de Saude (UBS), Programa Saude da Familia
(PSF), Planejamento Familiar (PF), Acompanhamento
da Gestante, entre outros, tendo contato direto e
constante com a populacdo, o que o torna mediador e
educador do conhecimento a estes®?.

As Diretrizes da American Heart Association
(AHA), utilizada como referéncia no Brasil, preconiza a
educacdo em saude e deve ser descomplicada
favorecendo o alcance dos objetivos, que empreguem
instrumentos pedagdgicos como video aulas e praticas
simultdneas, com intervengdo do enfermeiro
educador revisando e enfatizando com consisténcia, a
importancia da realizacdo de cada procedimento. A
pratica realizada em cendrios criados ao mundo real
proporciona  desenvolvimento  psicomotor, de
lideranca e tomada de decisdo, sejam amadurecidos
atingindo assim objetivamente a proposta em salvar
vidas®.

O enfermeiro deve consubstanciar suas
atividades educativas através de um planejamento
estratégico

possibilitando a disseminagdo do
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conhecimento nas equipes, nos alunos e sociedade,
transformando cada integrante por ele educado em
um multiplicador do conhecimento®®.

Neste contexto, é importante que o enfermeiro
desenvolva estratégias que promovam atividades
educativas em saude e que venham a estimular a
participacdo da familia, e promover a disseminacado de
seu conhecimento técnico-cientifico em relagdo as
praticas de primeiros socorros frente as situagGes

emergenciais'?.

Consideracoes Finais

O estudo realizado através da revisdo
bibliografica sobre a atuacdo do enfermeiro diante da
obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho
evidenciou a probabilidade do aumento de chances de
sobre vida da crianga, quando a intervencdo deste
profissional ¢é realizada precocemente e com
agilidade.

O enfermeiro embasado de instrumento técnico-
cientifico tem total autonomia e capacitacdo para
identificar precocemente o grau de obstrugdo e
realizar a manobra de Heimlich, considerada a mais
eficaz no atendimento emergencial por obstrucao da
via aérea por corpo estranho.

Sendo assim, destaca-se a importancia da
atuacdo do enfermeiro diante da obstrucdo de via
aérea por corpo estranho em pediatria e também
como mediador e educador do conhecimento e
treinamento de primeiros socorros do publico leigo,
principalmente familiares, professores, entre outros
que estdo em contato direto com os lactantes e
criangas.

Conclui-se também a necessidade da educacgdo
em saude do publico leigo, preparando-os para agir

com rapidez e consciéncia, objetivando em salvar
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vidas diante deste cenario de emergéncia pedidtrico
gue muitas vezes ocorre na auséncia de um
profissional de saude, devido esse tipo de incidente

fazer parte de uma adversidade na rotina familiar.
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