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Relato de Experiéncia

NUCLEO DE SAUDE DO ADULTO E IDOSO EM
TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS

Resumo: Relato de experiéncia tendo como objetivo descrever as principais
tematicas de abordagem do Nucleo de estudos de salde do adulto e do idoso em
tecnologias educacionais (NESAITed). Trabalho descritivo com abordagem qualitativa
cujo enfoque sdo as tecnologias educacionais na drea de salude do adulto e do idoso
voltado para o ensino, pesquisa e extensdo nas atividades do NESAITed (UFF). Este
artigo esta pautado nas seguintes discussOes: as Tecnologias Educacionais na saude
do Adulto e do Idoso: pesquisa e extensdo e o Ensino Hibrido de Enfermagem e as
Tecnologias Educacionais. A partir dos estudos de saude do adulto e do idoso em
tecnologias educacionais se busca a inovagdo com a proposta de discutir tematicas
com fomento a producdo de conhecimento. Como conclusdo, entende-se a
importancia da participagao de seus membros capazes de compreender as demandas
do mundo atual, considerando uma formagdo integral do sujeito na area da saude.
Descritores: Enfermagem, Pesquisa, Ensino, Educacdo Superior.

Center for adult and elderly health in educational technologies

Abstract: Experience report with the objective of describing the main themes of
approach of the Nucleus for studies on adult and elderly health in educational
technologies (NESAITed). Descriptive work with a qualitative approach whose focus is
educational technologies in the area of adult and elderly health aimed at teaching,
research and extension in the activities of NESAITed (UFF). This article is based on the
following discussions: Educational Technologies in Adult and Elderly health: research
and extension and Hybrid Nursing Teaching and Educational Technologies. From the
studies of adult and elderly health in educational technologies, innovation is sought
with the proposal to discuss themes to encourage the production of knowledge. In
conclusion, it is understood the importance of the participation of its members
capable of understanding the demands of the current world, considering an integral
formation of the subject in the health area.

Descriptors: Nursing, Research, Teaching, Education Higher.

Centro de salud de adultos y ancianos en tecnologias educativas

Resumen: Informe de experiencia con el objetivo de describir los principales temas
de abordaje del Nucleo de estudios sobre salud de adultos y ancianos en tecnologias
educativas (NESAITed). Trabajo descriptivo con abordaje cualitativo cuyo foco son las
tecnologias educativas en el area de la salud del adulto y del anciano con miras a la
docencia, investigacidn y extension en las actividades de NESAITed (UFF). Este articulo
se basa en las siguientes discusiones: Tecnologias Educativas en Salud del Adulto y el
Anciano: investigacion y extension y Ensefianza Hibrida de Enfermeria y Tecnologias
Educativas. A partir de los estudios de salud del adulto y del anciano en tecnologias
educativas, se busca la innovacién con la propuesta de discutir temas para incentivar
la produccidon de conocimiento. En conclusidn, se comprende la importancia de la
participacidon de sus integrantes capaces de comprender las exigencias del mundo
actual, considerando una formacion integral del sujeto en el drea de la salud.
Descriptores: Enfermeria, Investigacion, Ensefianza, Educacion Superior.
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Introducao

O Ndcleo de estudos de saude do adulto e do
idoso em tecnologias educacionais (NESAITed) é
composto por pesquisadores, estudantes e técnicos da
area da area saude do adulto e do idoso e suas
tecnologias educacionais. Tem como proposta a
producdo e divulgacdo do conhecimento no ambito
interdisciplinar e interinstitucional priorizando
abordagens quantitativa e qualitativa, bem como o
desenvolvimento de escalas e estudos de validagdo.
Tem-se como meta o cuidado ao individuo adulto e ao
idoso, sua familia e o coletivo; atuacdao do profissional
na drea da saude, com qualificacdo para integracao e
atuagdo interdisciplinar na equipe de enfermagem e
demais equipes de saude, com vistas a qualidade do
cuidado através de tecnologias educacionais.

As atividades do nucleo de pesquisa corroboram
com a Politica Nacional de Educacdao Permanente em
Salde (PNEPS) que promove avancos na area da
educacdo na saude, exigindo esforgos de articulagdo
de parcerias institucionais entre servico e ensino,
educacdo e trabalho, numa perspectiva dialdgica e
compartilhada. Visa nortear novas praticas que
orientam a reflexdo sobre o processo de trabalho e a
constru¢do de atividades de aprendizagem
colaborativa e significativa, favorecendo o trabalho em
equipe, a gestdo participativa e a corresponsabilizacao
nos processos de ensino-aprendizagem, para o alcance
dos objetivos estratégicos do Sistema Unico de
Saude®.

Além disso, a incorporacdo das tecnologias da
informacdo e comunicacdo desencadeia modificaces
nas relagdes com o outro, o mundo e o conhecimento,

interferindo na subjetividade do individuo, em que o

homem passa a usufruir das novas tecnologias,
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compartilhando-as e as utilizando em sua vida
cotidiana, algumas, como no caso o computador, o
celular com acesso as redes sociais e a internet, que
adentram o lar com papel relevante na vida dos
individuos que as utilizam?.

E importante estimular modificagdes nas
estratégias e na maneira de abordagem dos usudrios,
a partir do uso de novas tecnologias educacionais. Esta
iniciativa, pode ocasionar maior eficacia nas acGes
educativas na drea da saude a fim de incentivar
mudanca do estilo de vida e melhoria das condi¢Ges
de saude e por consequéncia, da qualidade de vida3.

Levando em consideragdao a pesquisa, o ensino e
a extensdo temos como foco relevante e como
justificativa a conjuncao de pesquisas na tematica e na
producdo de conhecimento de saude do adulto e do
idoso em tecnologias educacionais buscando a
inovacdo entendendo a importancia da participacdo
de seus membros capazes de compreender as
demandas do mundo atual, considerando uma
formacao integral do sujeito na area da saude.

A relevancia deste relato de experiéncia estd no
fato de compartilhar conhecimentos e experiéncias
positivas que podem ser determinantes para formagao
dos doutorandos com vistas ao aprimoramento na
articulacdo entre a qualificacdo a docéncia e a
pesquisa.

Objetivo

Descrever as principais tematicas de abordagem

do Nucleo de estudos de satde do adulto e do idoso

em tecnologias educacionais (NESAITed).
Material e Método

Este artigo é um relato de experiéncia, com

abordagem qualitativa do tipo descritiva sobre as
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atividades de ensino, pesquisa e extensdo do Nucleo
de estudos na Saude do Adulto e do Idoso em
Tecnologias Educacionais. Sua diretriz estd voltada
para o didlogo orientado para o desenvolvimento de
relages entre a universidade e a sociedade visando a
troca de saberes.

A importancia do desenvolvimento deste artigo
originou-se no planejamento do Nucleo de estudos de
saude do adulto e do idoso em tecnologias
educacionais (NESAITed) da Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa, da Universidade Federal
Fluminense. No entanto, atualmente com vistas a
melhores oportunidades de aprendizagem, discussGes
relevantes e troca de conhecimentos vislumbrou-se a
ampliacdo de suas atividades através da producdo
cientifica do nucleo através da construcdo deste artigo
para dar visibilidade e incentivar ouros nucleos a
promoverem estratégias inovadoras.

Em relagcdo aos aspectos éticos, deste relato ha o
atendimento da Resolugdo n2 510, de 07 de 2016 do
Conselho Nacional de Saude no artigo primeiro em seu
Paragrafo Unico, onde refere que ndo serdo
registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP no
seu item VIII na qual, a atividade realizada com o
intuito exclusivamente de educacdao, ensino ou
treinamento sem finalidade de pesquisa cientifica®.

O impacto e transformacdo social reafirma o
carater de pesquisa, ensino e extensdo Universitdria
como o mecanismo por meio do qual se estabelece a
inter-relacao da Universidade com os outros setores
da sociedade, com uma atuacdo transformadora,
voltada para os interesses e necessidades da maioria
da populagdo e propiciando o desenvolvimento social
e regional, assim como para o aprimoramento das

politicas publicas. Nesse cenario, originou-se essa
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tematica nas discussGes e pesquisas realizadas no
Nucleo de estudos de saude do adulto e do idoso em
tecnologias educacionais (NESAITed), que pertence ao
Programa Académico em Ciéncias do Cuidado em
Saude (PACCS) da Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa (EEAAC), da Universidade Federal
Fluminense (UFF).

Este artigo estd pautado nas seguintes
discussGes: as Tecnologias Educacionais na salude do
Adulto e do Idoso: pesquisa e extensdo e o Ensino

Hibrido de Enfermagem e as Tecnologias Educacionais.
Resultados e Discussao

As Tecnologias Educacionais na satde do Adulto e do
Idoso: pesquisa e extensao

As Tecnologias Educacionais digitais tém o
potencial de alcancar um publico mais amplo
comparado a outras, facilitando o acesso e,
principalmente, oferecendo o contelddo desejado e
atendendo as necessidades do publico-alvo®.

Outrossim, a inclusdo digital é relevante nas
politicas publicas para garantir o acesso as Tecnologias
Educacionais digitais, que contribuem para o ensino-
aprendizagem do publico-alvo, reduzindo a sobrecarga
do cuidador e melhorando a qualidade do cuidado.
Ndo podemos mais pensar em Tecnologias
Educacionais sem pensar na internet e no seu
potencial propagador de conteldos planejados,
considerando a grande utilizagdo das redes sociais
disponiveis para a populagdo®.

E preciso atentar na construgdo de Tecnologias
Educacionais na area de saude, observando-se as
especificidades do publico-alvo a sua confeccdao e
desenvolvimento.  Além disso, leva-se em

consideragdo o contelddo, a aceitabilidade, a

pertinéncia e a atualidade, assegurando realmente a

143




\//

Camacho ACLF, Menezes HF, Silva JON, Ferraz VHG, Barroso SA, Monteiro PP. Nucleo de saide do adulto e idoso em tecnologias educacionais.

melhor compreensao e aprendizado da informagao em
saude fornecida. Também ¢é relevante que as
informagdes/orientacbes sejam de qualidade e
confidveis, buscando-se sempre a atualizagdo
embasadas em evidéncias cientificas®.

Na drea da saude ha uma tentativa de dar uma
resolutiva a situagOes vivenciadas por muitas familias,
que precisam de suporte, recorrendo a rede de salde
e, também as tecnologias educacionais onde
procuram apoio a questdes relevantes sobre: o
cuidador idoso, escassa rede familiar, elevada
atividade no cuidado, depressdo, impacto da doenga,
dificuldades no desenvolvimento do cuidado e apoio
emocional’.

Podemos elucidar como exemplo o uso das
Tecnologias Educacionais como blog, site e os
podcasts para idosos, seus familiares e cuidadores. No
grupo NESAITed sdo desenvolvidas de planejadas
continuamente Tecnologias Educacionais na area de
saude do adulto e idoso que visam informar tanto em
atividades de pesquisa e extensao.

Com o advento da Pandemia da COVID-19, a
estratégia de utilizacdo das Tecnologias Educacionais
se tornaram relevantes como o blog educativo
(http://cicacamacho.blogspot.com/) com  ampla
divulgacdo nas rede sociais como Facebook e
Instagram, através do projeto de extensdo. Também
foi desenvolvido no ano de 2021 a cria¢do do site
sobre os cuidados de enfermagem desenvolvidos a
pessoa com Doenca de Alzheimer e outros transtornos
demenciais (http://cuidadosalzheimer.uff.br) a fim de
divulgar informagdes relevantes condizentes a
deméncia na pessoa idosa, cuidadores, familiares
articulando assuntos também relacionados a COVID-

19 e a importancia das campanhas de vacinacdo a
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adultos e idosos.

No entanto, os podcasts, proporcionam uma
facilidade  tecnoldgica de  gravacdo como
potencializadora de uma diversidade de opc¢des na
producdo de conteudo, em todas as etapas envolvidas.
Essas mudangas nos ultimos anos favorecem alcancar
a divulgacdo de conteudo cientifico com uma fluéncia
necessdria aos usudrios dos servicos de satde®.

O podcasts produzidos como conteldo educativo
e oriundo de nossas pesquisas pelo NESAITed estdo
hospedados no portal Educapes
(https://educapes.capes.gov.br/) e, também
divulgados no site educativo sobre os cuidados de
enfermagem desenvolvidos a pessoa com Doencga de
Alzheimer e outros transtornos demenciais
(http://cuidadosalzheimer.uff.br)°.

Ha também no grupo de pesquisa o
planejamento, construgdo e validacdo de tecnologias
educacionais através de trabalhos de disserta¢des de
mestrado, doutorado e pds-doutorado com vistas a
atender demandas especificas de unidades de
assisténcia a saude do adulto e do idoso, tais como em
pacientes com deméncias, insuficiéncia renal croénica,
com doengas cardiovasculares, em tratamento
oncoldgico, para o envelhecimento ativo entre outros.

A viabilidade das tecnologias educacionais
utilizadas concentram-se no comportamento de saude
e na mudanca de estilo de vida incluindo intervengdes
personalizadas permitindo o desenvolvimento de
novas estratégias que venham a atender as
necessidades especificas de publicos culturalmente

diversos®®.
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Ensino Hibrido de Enfermagem e as Tecnologias
Educacionais

O NESAITed inserido no Programa Académico em
Ciéncias do Cuidado em Saude da Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade
Federal Fluminense vislumbra também a formacdo do
professor no programa de pds-graduacdo visando a
(re)integracdo entre teoria e pratica. A atividade de
ensino visando a formacdo de mestrandos e
doutorandos ocorre através do estagio docente
associado a pesquisa e ensino, no processo de for-
macdo de novos docentes. H4 uma preocupagdo na
articulac3o da pratica do ensino com a pesquisa®?.

Nesta perspectiva hd a utilizacdo do Ensino
Hibrido com a importancia da integragdo docente e
discente, em conjungdo da relacdo do enfermeiro e o
paciente no ensino académico'?.

No estagio docente existe a oportunidade de
estabelecer a socializacdo e o compromisso com o
planejamento pedagdgico no grupo de trabalho
estabelecido. E utilizada como estratégia o sistema de
rotacdo por estacGes no ensino hibrido que reorienta a
pratica pedagdgica colocando o aluno como centro do
processo e professor como mediador do
conhecimento. O mestrando e o doutorando em sua
pratica de ensino percebe esta atividade na proposta
dialégica como o projeto politico pedagdgico do curso
no processo de ensino-aprendizagem?3,

A caracteristica principal de atuacao do NESAITed
estd no planejamento didatico estabelecido do ensino
hibrido nos diversos cenarios de ensino com os alunos
de graduagdao em enfermagem e da pds-graduacgado. Ha
aproximacdo dialégica constante entre o aluno e o
professor sobre o conteldo em suas duvidas e

discussdes, bem como uma interacdo com seus
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colegas de turma na constru¢do do conhecimento
mediado por tecnologias estimulando um ambiente
colaborativo de aprendizagem entre professor/aluno
de graduacdo/mestrando/doutorando*,

O estagio para a formacdo docente tem como
énfase a: experiéncia pratica bem como habilidades e
competéncias em planejar o processo de ensino-
aprendizagem e dos conteudos oferecendo
informacbes e explicagbes compreensiveis e bem
organizadas (competéncia comunicativa), manejo das
tecnologias, elaborar a metodologia e organizar as
atividades, comunicar-se e relacionar-se com os
alunos, tutoria, avaliar, refletir e investigar sobre o
ensino trabalhando em equipe®.

De acordo com a proposta da atividade de ensino
o professor que ird mediar o conhecimento deve-se
escolher a tecnologia que melhor atenda os objetivos
de aprendizagem para todas as partes envolvidas.
Outrossim, é preciso atentar se a proposta for de
instrucao o docente deve planejar e desenvolver um
video adequado, no entanto, se a proposta for de
interatividade o uso do jamboard, padlet ou um game
pode ser de excelente aplicabilidade. Se a proposta é
avaliar o docente, deve-se escolher uma ferramenta
de levantamento dos dados para transformar
feedback em orientacdao educacional que promova a
construcdo de conhecimento*,

No entanto, é destaque atentar para os principais
desafios do Ensino Hibrido de Enfermagem e as
Tecnologias Educacionais no estagio docéncia: a
postura, as habilidades, preparacdo para ser
supervisor, conhecimento prévio, conducdo e duracdo
do estdgio’. Outro aspecto importante é o
planejamento, preparacao e adequacdo dos espagos

de convivéncia como o laboratério de habilidades e de
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simulagdo realistica, a sala de aula, o laboratério de
informdtica e o préprio cendrio de ensino tedrico

pratico nas instituicGes de saude.
Conclusao

Este relato de experiéncia teve como objetivo
descrever as principais tematicas de abordagem do
Nucleo de estudos de saude do adulto e do idoso em
tecnologias educacionais (NESAITed). A partir dos
estudos de saude do adulto e do idoso em tecnologias
educacionais se busca a inovagdo com a proposta de
discutir tematicas com fomento a producdo de
conhecimento.

Esperamos que este relato de experiéncia venha
contribuir positivamente para dar visibilidade e
incentivar ouros nucleos a promoverem estratégias
inovadoras. Entende-se a importancia da participacdo
de seus membros capazes de compreender as
demandas do mundo atual, considerando uma
formacao integral do sujeito na area da saude.

O impacto e transformagdo social reafirma o
carater de pesquisa, ensino e extensao Universitdria
desenvolvido pelo NESAITed do qual vislumbra-se a
interlocugao da Universidade com os outros setores da
sociedade.

Recomenda-se a elaboragao de estratégias pelos
nucleos de pesquisa que fomentem ampla discussdo
sobre o escopo de sua génese de maneira que permita
contribuir para a formagdao e construcao de um
profissional de enfermagem capaz de atender com
qgualidade as demandas da sociedade e as
necessidades de conhecimento acerca das Tecnologias

Educacionais para a saude do adulto e do idoso.

Sdo Paulo: Rev Recien. 2023; 13(41):141-147.
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