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CONSULTA DE ENFERMAGEM EM ESTOMATERAPIA: ETAPA
PREPARATORIA PARA O ESTUDO URODINAMICO

Resumo: Descrever os procedimentos técnicos operacionais relacionados a
implantagdo de uma consulta de enfermagem em estomaterapia em um servico de
apoio diagnodstico terapéutico. Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia dos
enfermeiros de um servico de atengdo secundaria no municipio de Recife/PE, que
buscou retratar a implantagdo de uma consulta de enfermagem prévia ao estudo
urodindmico no periodo de janeiro/margo de 2023. Para melhor compreensdo dos
resultados do estudo, os mesmos foram divididos em 3 tdépicos principais: 1)
Agendamento e marcac¢do da consulta de enfermagem; 2) Preparacdo do ambiente
para a consulta; e 3) Planejamento da instrumentalizacdo do enfermeiro para
consulta de enfermagem. A educagdo em saude, juntamente com a consulta de
enfermagem, é fundamental para esclarecer duvidas, fornecer explicagées e coletar
dados clinicos importantes. A implanta¢gdo da consulta de enfermagem prévia ao
estudo urodinamico é uma estratégia inovadora que valoriza a atuagdao dos
enfermeiros, assim como diminui os riscos do procedimento e a taxa de absenteismo.
Descritores: Estomaterapia, Consulta de Enfermagem, Estudo Urodindmico, Educacgdo
em Saude, Processo de Enfermagem.

Nursing consultation in stomatherapy: preparatory stage for urodynamic study

Abstract: To describe the operational technical procedures related to the
implementation of a stomatherapy nursing consultation in a diagnostic therapeutic
support service. Descriptive study of the experience report type of nurses from a
secondary care service in the city of Recife/PE, which sought to portray the
implementation of a nursing consultation prior to the urodynamic study in the period
from January/March 2023. For a better understanding of the study results, they were
divided into 3 main topics: 1) Scheduling and marking of the nursing consultation; 2)
Preparation of the environment for the consultation; and 3) Planning of the nurse’s
instrumentation for the nursing consultation. Health education, together with the
nursing consultation, is essential to clarify doubts, provide explanations and collect
important clinical data. The implementation of a nursing consultation prior to the
urodynamic study is an innovative strategy that values the performance of nurses, as
well as reducing the risks of the procedure and absenteeism rate.

Descriptors: Enterostomal Therapy, Nursing Consultation, Urodynamic Study, Health
Education, Nursing Process.

Consulta de enfermeria en estomaterapia: etapa preparatoria para el
estudio urodinamico

Resumen: Describir los procedimientos técnicos operativos relacionados con la
implementacion de una consulta de enfermeria en estomaterapia en un servicio de
apoyo diagndstico terapéutico. Método: Estudio descriptivo del tipo de informe de
experiencia de enfermeras de un servicio de atencion secundaria en la ciudad de
Recife/PE, que busco retratar la implementacion de una consulta de enfermeria
previa al estudio urodindmico en el periodo de enero/marzo de 2023. Para una mejor
comprensidn de los resultados del estudio, se dividieron en 3 temas principales: 1)
Programacion y marcado de la consulta de enfermeria; 2) Preparacién del entorno
para la consulta; y 3) Planificaciéon de la instrumentacién del enfermero para la
consulta de enfermeria. La educacion en salud, junto con la consulta de enfermeria,
es esencial para aclarar dudas, proporcionar explicaciones y recopilar datos clinicos
importantes. La implementaciéon de una consulta de enfermeria previa al estudio
urodindmico es una estrategia innovadora que valora el desempefio de las
enfermeras, asi como reduce los riesgos del procedimiento y la tasa de absentismo.
Descriptores: Estomaterapia, Consulta de Enfermeira, Estudio Urodinamico,
Educacion en Salud, Proceso de Enfermeria.

Silva LGS, Neto JAM, Filho JCS, Valenga MP, Oliveira CR, Santos ICRV. Consulta de enfermagem em estomaterapia: etapa preparatdria para o
estudo urodindmico. S3o Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):367-375. DOI: https://doi.org/10.24276/rrecien2024.14.42.367375
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Introducao

O estudo urodinamico é considerado o padrao
ouro para o diagndstico de incontinéncia urindria, pois
permite uma avaliacdo abrangente e precisa das
fungdes do trato urindrio inferior. Trata-se de um
procedimento especializado que tem como objetivo
reproduzir os sintomas apresentados pelo paciente e
estabelecer uma correlagao fisiopatoldgica,
identificando os fatores que contribuem para a
disfuncdo do trato urindrio. De acordo com as
recomendac¢des da International Continence Society, o
EUD deve consistir pelo menos de trés etapas:
fluxometria, cistometria e estudo de pressdo-fluxo®3.

A International Continence Society, define
incontinéncia urindria como a queixa de perda
urindria, sendo uma condicdo comum que afeta
homens e mulheres de todas as faixas etdrias. Estima-
se que ocorra em 11% a 34% dos homens e 13% a 50%
das mulheres com mais de 60 anos (variagdo
dependendo do método de avaliagdo), e em 43% a
80% dos residentes em instituicdes de cuidados de
longa duracdo®>>.

A incontinéncia wurindaria é uma condicdo
complexa e multifatorial, sua etiologia esta
relacionada a diversos fatores como fraqueza dos
musculos do assoalho pélvico, disfuncdo esfincteriana
uretral, hiperatividade vesical, obstrucdao do trato
urindrio e fatores obstétricos e cirtrgicos®. Com isso,
através do estudo urodinamico permite-se identificar
quais desses fatores estdo contribuindo para o
desenvolvimento da incontinéncia urindria nas
pessoas, desta forma sendo uma estratégia
diagndstica assim como planejamento terapéutico®.

A resolucdo 358/2009 do Conselho Federal de
estabelece a

Enfermagem Sistematizacdo da

estudo urodindmico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):367-375.

Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do
Processo de Enfermagem, em ambientes publicos ou
privados onde ocorre o cuidado profissional de
enfermagem. Quando aplicado em instituicbes
ambulatoriais, domicilios, escolas, entre outros, ele é
conhecido como Consulta de Enfermagem. O Processo
de Enfermagem deve ser realizado, de forma
deliberada e sistematica, em todos os ambientes onde
ocorre o cuidado profissional de enfermagem®’.

A consulta de enfermagem especializada consiste
em uma atividade de cuidado direto e autdnomo, na
qual o enfermeiro utiliza conhecimentos cientificos,
habilidades técnicas e julgamento clinico para realizar
uma avaliacdo completa e sistematica dos pacientes.
Essa avaliacdao leva em consideragdao ndao apenas os
aspectos fisicos, mas também os psicossociais e
emocionais, visando oferecer um cuidado integral e
centrado no paciente®?,

A estomaterapia é uma especialidade que detém
conhecimentos técnicos-cientificos, e habilidades nas
areas de feridas, estomias, fistulas, drenos, cateteres,
tubos, e incontinéncia urinaria e fecal. Este
profissional desenvolve um papel importante desde a
consulta de pessoas com aspectos relacionados as
disfungdes do aparelho urindrio inferior, assim como
acompanha o estudo urodindmico, e realiza
terapéuticas como reabilitacio do assoalho pélvico
para manejo de incontinéncia urindria e anal®.

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), o
estudo urodindmico pode enfrentar alguns desafios
que dificultam sua realizagdo de forma ampla e
acessivel. Essas dificuldades podem estar relacionadas
a diferentes aspectos, como infraestrutura, recursos
humanos e disponibilidade do exame®>1911,

Existem algumas situacées que podem levar ao
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cancelamento ou remarca¢do deste estudo. Essas
incluem a presenca de infeccdo trato urinario inferior,
que pode interferir na interpretacdao precisa dos
resultados; infeccGes ativas localizadas préoximas ao
meato uretral, que podem comprometer a segurancga
do usudrio e a precisdo do procedimento; presenca de
ferida aberta ou lesGes na regido genital, que podem
aumentar o risco de complicagbes e interferir na
integridade do estudo. Além disso, na presenca de dor
intensa durante o procedimento ou na inser¢ao dos
cateteres, é necessario considerar a interrup¢do ou
adiamento do estudo para evitar desconfortos
excessivos e garantir o bem-estar do usuario. Essas
decisdes sdo tomadas com base em consideragGes
clinicas individuais, buscando a seguranca da
realizacdao do procedimento, assim como a precisao
dos resultados obtidos'®*2,

Ainda assim, uma das principais dificuldades é a
disponibilidade limitada do estudo urodindmico em
unidades de saude, assim como em ambulatdrios,
sendo carente de profissionais especialistas para
consulta e

realizagdo  da realizagdo  do

procedimento210:11,

Devido a complexidade técnica e aos custos
envolvidos, nem todas as instituicGes de saude tém
capacidade para realizar o exame de forma rotineira.
Isso resulta em longas filas de espera e demoras
significativas para a realizacdo do estudo, o que pode
comprometer a qualidade do atendimento aos
pacientes>1011,

A consulta de enfermagem prévia ao estudo
urodinamico é um procedimento importante para
garantir a qualidade e a seguranca do exame. Nessa

consulta, o enfermeiro avalia as condig¢des clinicas do

paciente, orienta sobre os cuidados pré e pds-exame,

estudo urodindmico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):367-375.

esclarece as duvidas e os possiveis riscos e beneficios
do estudo urodindmico®’.

A implantacdo da consulta de enfermagem visa:
orientar a pessoa portadora de disfuncdo do trato
urindrio inferior, possibilitando uma melhor
compreensdo da sua condi¢dao clinica; trazer a
importancia da realiza¢do do estudo urodinamico para
auxiliar no processo de diagndstico e tratamento;
assim como propicia uma a¢do de aprendizado na qual
enfermeiro e a pessoa interagem, buscando
solucionar problemas identificados por meio do
diagndstico de enfermagem.

Diante desse cenario, nota-se a importancia da
implantacdo de uma consulta de enfermagem em
estomaterapia prévia ao estudo urodinamico como
estratégia de realizacdo de um procedimento seguro,
com foco na diminuicdo de danos e traumas,
diminui¢cdo do cancelamento de exame decorrente da
auséncia de informacgdo, assim como a diminui¢do da
realizacdo de exames desnecessarios, decorrente de
solicitacbes feitas por vezes por profissionais nao
capacitados.

Desta forma, o trabalho pautou-se em descrever
os procedimentos técnicos operacionais relacionados
a experiéncia da implantacdo de uma consulta de
enfermagem em estomaterapia, prévia ao estudo

urodinamico em um servico de apoio diagndstico

terapéutico.
Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, realizado no servico de apoio
diagndstico terapéutico e ambulatério do Hospital
Eduardo Campos da Pessoa ldosa (HECPI) situado na
cidade do Recife-PE. O servico dispdes de

atendimento de estomaterapia, além da realizacdo de
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diversos exames, como: urofluxometria; estudo
urodindmica; ultrassom; ecocardiograma
transtoracico; tomografia computadorizada;

ressonancia magnética; endoscopia digestiva alta;
colonoscopia, entre outros exames de imagem.

O processo de implantagdo ocorreu no periodo
de janeiro a margo de 2023 no servico de imagem do
HECPI, a equipe responsavel pela implantacdo do
servico é composta por enfermeiros com
especialidades distintas, incluindo um enfermeiro pos-
enfermeira

graduando em estomaterapia, uma

especializada em dermatologia, uma enfermeira
gerontéloga e uma enfermeira especialista em
imaginologia. A presenca desses profissionais
capacitados e especializados em suas areas de
atuacao foi fundamental para garantir a qualidade e a
eficacia do processo de implantacao.

Para viabilizar a implantacdo da consulta de

enfermagem, foram realizados ajustes no servico

estudo urodindmico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):367-375.

visando atender de forma adequada as demandas

existentes. Com base nisso, foram adotadas

estratégias especificas para a implementacao:

1) Agendamento e marcagdo da consulta de

enfermagem e exame laboratorial;

2) Preparacdo do ambiente: sendo realizada uma
adequacdo do ambiente para a realizagdo da consulta
de enfermagem;

3) Organizag¢do de instrumentos para consulta de
enfermagem: durante a consulta, é realizada uma
avaliacdo minuciosa do usuario. Essa avaliacdo inclui
uma revisdo do histérico médico, a coleta de
informacgGes sobre sintomas urinarios e a identificacdo
de possiveis fatores de risco. Esses dados clinicos sdo
fundamentais para direcionar a conduta e fornecer
um cuidado individualizado ao usuario;

4) OrientacGes e esclarecimentos: neste momento sdo
fornecidas orientacOes e esclarecimentos detalhados

sobre o estudo urodinamico.

Esse momento de esclarecimento visa garantir
gue os usudrios estejam bem informados e
preparados para o procedimento. Essas etapas sao

apresentadas pela figura 1.

Figura 1. Diagrama do processo de implementac¢do da consulta de enfermagem em estomaterapia prévia ao estudo

urodinamico. Recife (PE), Brasil - 2023.

1° MARCAGAO DE
CONSULTA E EXAME
LABORATORIAL

O servigo entra em contato
com O usuario para
comunicar a necessidade
do comparecimento para
consulta de enfermagem e
coleta/entrega de exame
laboratorial

2° PREPARAGAO DO
AMBIENTE PARA
CONSULTA

No dia que antecede a
consulta, é organizado o
espaco fisico para uma
consulta acolhedora, dada
a preferéncia para
consultério com banheiro
privativo

3° ORGANIZACAO DE
INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

Realizacdo de questionario
especifico para o publico
alvo, utilizando adaptacoes
de instrumentos validados
para consulta de
enfermagem

4° ORIENTACAO E
ESCLARECIMENTOS

Momento de orientagao
para retirada de duvidas e
demonstracao de como
funciona o estudo
urodinamico
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O presente estudo estd em conformidade com os
principios éticos estabelecidos na Resolugdo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude. A pesquisa foi
submetida e aprovada pela Comissdo de Etica em
Pesquisa, com parecer favordvel para sua realizagao
sob o numero: 5.997.673 e CAAE: n?
67898923.3.0000.5201. Desta forma, a pesquisa foi
conduzida seguindo rigorosamente os padrdes éticos
exigidos para garantir a protegdo dos participantes e a

integridade dos dados coletados.
Resultados

A unidade foi inaugurada em outubro de 2020,
com a proposta de implantacdo da oferta dos servicos
de forma gradual, iniciando com o exame de
urofluxometria e em 2023 a implantagdo do estudo
urodinamico. Apds a implantacdo do servico de
estudo urodindmico na unidade, observou-se uma alta
taxa de auséncias (66%) entre os meses de janeiro a
mar¢o por parte dos pacientes agendados para o
exame. Essa situacdo revelou a necessidade de uma
iniciativa por parte da equipe, para minimizar essa
problematica e garantir uma maior disponibilidade
desse exame de grande importancia no diagndstico
das disfun¢Ges do trato urinario inferior.

Assim, para melhor compreensao dos resultados
do estudo, adotou-se o procedimento de descrevé-los
conforme divisdo realizada no método, trazendo as
informagbes de cada estratégia utilizada para
implantac¢do do servigo.

Agendamento e marcagdo da consulta de
enfermagem

Foi estabelecido um prazo de sete dias antes da
data agendada para a realizagdo do estudo
urodinamico, permitindo que os pacientes tenham um

periodo adequado para comparecer a consulta de

"—————‘~‘-~§“‘§-“““--___

estudo urodindmico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):367-375.

enfermagem e receber as orientagdes necessarias
antes do procedimento. Além disso, esse intervalo de
tempo também possibilita a obten¢do dos resultados
do exame de urocultura, que é essencial para o
processo de realizagdo do estudo urodinamico.

O agendamento da consulta de enfermagem,
juntamente com a marcacdao do exame de urocultura,
é realizado por meio do servico de informacao
ambulatorial (SIA) da unidade. Os pacientes sdo
devidamente informados sobre a importancia dessa
etapa e sdo orientados a comparecerem para uma
avaliacdo clinica prévia antes da realizacao do estudo
urodinamico.

Preparagdao do ambiente para realizacdo da consulta
de enfermagem

Uma atencdo especial é dada a preparacdo do
ambiente para a realizacgdo da consulta de
enfermagem prévia. E reservada uma sala exclusiva e
confortavel, devidamente equipada com os
instrumentos necessdrios para a avaliacdo e
orientacdo adequada. Além disso, nessa etapa, sdo
utilizados manequins anatémicos feminino (Fig.2) e
masculino (Fig.3) para demonstrar de forma didatica o
procedimento do estudo urodinamico,
proporcionando uma compreensdo visual e tatil aos

pacientes sobre a necessidade e o processo do exame.

Figura 2. Manequim feminino para orientacdo do
estudo urodindmico. Recife (PE), Brasil - 2023.
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Figura 3. Manequim masculino para orientagdo do
estudo urodindmico. Recife (PE), Brasil - 2023.

Planejamento de instrumentalizagao do enfermeiro
para consulta de enfermagem

Foi desenvolvido um questiondrio pelos
profissionais do servico com o objetivo de avaliar o
perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes que
seriam submetidos ao estudo urodindmico. Esse
questionario  abrangeu  diversas  informacgdes
relevantes, incluindo varidveis sociodemograficas
como idade, género, estado civil, ocupacdo, nivel
educacional e etnia.

Além disso, foram coletadas informagdes
relacionadas ao estilo de vida dos pacientes, como o
histérico de tabagismo, consumo de dlcool, pratica de
exercicios fisicos, habitos alimentares e aspectos da
vida sexual. Também foram registradas comorbidades
associadas a incontinéncia urinaria, como diabetes,
hipertensdo arterial, doengas neuroldgicas e historico
de cirurgias abdominais.

O questiondrio também trouxe as informacdes
sobre a presenca de perdas involuntdrias de urina,
considerando aspectos como frequéncia, intensidade
e tipos de perdas, como perdas urinarias de esforco.
Além disso, foi avaliada a presenca de outros sintomas
relevantes, como urgéncia urindria, nocturia

(necessidade frequente de urinar durante a noite) e

disuria (dor ou desconforto ao urinar).

/\

estudo urodindmico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):367-375.

Durante a construgdo do instrumento para a
realizacgdo da consulta de enfermagem, foram
utilizados como referéncia os seguintes instrumentos
de forma adaptada: International Consultation on
Incontinence Questionnaire Female Lower Urinary
Tract Symptoms Modules (ICIQ-FLUTS)®, que trata de
um questiondrio para avaliacdo feminina; e o
International Consultation on Incontinence
Questionnaire Male Lower Urinary Tract Symptoms
Module (ICIQ-MLUTS)*, para avaliacdo masculina.
Orientagoes e esclarecimentos

Durante a consulta, é fornecido orientacdes e
esclarecimentos  detalhados sobre o estudo
urodinamico. Essas informacGes abrangem o
propodsito do exame, os procedimentos envolvidos, a
preparagdo necessaria (como a coleta e/ou entrega de
urocultura), a duracdo estimada do procedimento e
possiveis desconfortos que o paciente pode
experimentar durante a realizacdo do exame.

O enfermeiro também esclarece quaisquer
duvidas ou preocupacdes que o paciente possa ter,
garantindo uma compreensao adequada do processo

e dos beneficios do estudo urodinamico.
Discussao

A implantacdo da consulta de enfermagem prévia
ao estudo urodinamico surge como uma estratégia
para enfrentar as caréncias existentes no sistema de
saude relacionadas ao acesso e a qualidade do
cuidado oferecido.

Os enfermeiros, por sua presenga e alcance em
todos o0s niveis do sistema de saude, tém a
oportunidade de desempenhar um papel fundamental
na implementacdo dessa consulta. Por meio de suas
competéncias clinicas, conhecimentos especializados

e habilidades de comunicacdo, eles podem contribuir
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significativamente para a melhoria do atendimento

aos pacientes que necessitam do estudo
urodindmico®.

Ao realizar a avaliacdo clinica abrangente dos
pacientes, os enfermeiros podem identificar fatores
que possam influenciar o resultado do estudo
urodinamico, como condicbes de saude pré-
existentes, medicacdes em uso e sintomas
urinarios!>!¢. Além disso, por meio das orientacBes e
esclarecimentos fornecidos durante a consulta, eles
podem reduzir o desconforto e a ansiedade dos
pacientes em relacdo ao procedimento, garantindo
uma maior adesdo e uma melhor compreensdo da
importancia do estudo urodindmico®®.

A utilizacdo de recursos ludicos, como manequins
ou ambientes de realidade virtual, durante a consulta
de enfermagem prévia ao estudo urodinamico
desempenha um papel significativo no processo de
cuidado. Essa abordagem permite tanto a
instrumentalizacdo do enfermeiro, assim como que o
usudrio compreenda de forma pratica e visual o
desenvolvimento e a necessidade da realiza¢do do
estudo urodindmico em sua condigdo clinical’*°,

Ao utilizar manequins, os enfermeiros podem
demonstrar de forma concreta como o estudo
urodinamico é realizado, explicando cada etapa do
procedimento, desde a preparacdo até a execucgao.
Essa representacdo visual auxilia o usudrio na
compreensdao do processo, contribuindo para a sua
participacdo ativa e para a reducdo da ansiedade
associada ao exame!”2°,

Desta forma, o enfermeiro assume um papel de
destaque e protagonismo no ambito das atividades de
educagdo em saude, desempenhando o papel de

estimulador e avaliador critico ao orientar e educar

estudo urodindmico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):367-375.

sobre as praticas de cuidado a saude. Surge, portanto,
uma permanente necessidade de reconhecimento e
valorizacdo das acbes educativas em saude, bem
como do pleno dominio de sua importancia por parte
de toda equipe multidisciplinar?®.

A atuacdo dos enfermeiros em estomaterapia
também se destaca nesse contexto. Com seu
conhecimento especializado em cuidados de pessoas
com estomias, fistulas, feridas, drenos, tubos,
incontinéncia fecal e incontinéncia urindaria, eles
podem fornecer suporte adequado e orientagOes
especificas aos pacientes, auxiliando no manejo das
questdes relacionadas a incontinéncia urinaria?.

Durante o processo de implantagdo da consulta
de enfermagem prévia ao estudo urodinamico, foram
identificadas algumas dificuldades, sendo uma delas a
realizacdo do exame de urocultura que se faz
necessario como pré-requisito para realizagdo do
exame?. No servico publico, é comum haver caréncia
e dificuldades para realizar exames dentro de um
prazo adequado, de modo que os resultados estejam
disponiveis a tempo para a realizagdo do estudo
urodindmico®.

Diante dessa problematica, o servico adotou a
estratégia de coleta da urocultura durante a consulta
de enfermagem, como parte integrante do processo
de avaliagdo prévia ao estudo urodinamico. Dessa
forma, os pacientes tém a oportunidade de realizar o
exame de urocultura no mesmo momento em que
recebem as orientacGes e avaliagbes necessarias.

Essa abordagem se mostrou efetiva, uma vez que
permite que a coleta da urocultura seja feita de forma
conveniente e integrada ao processo de atendimento,
evitando a necessidade de retornos e deslocamentos

adicionais para a realizagdo do exame em outro
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momento. Além disso, garante que os resultados da
urocultura estejam disponiveis dentro do prazo
necessdrio para a realizacgdo do estudo
urodindmico®%.

Essa iniciativa otimiza o tempo dos pacientes e
melhora a eficiéncia do servico, evitando atrasos ou
cancelamentos de exames devido a falta de resultados
de urocultura. Além disso, proporciona uma
abordagem mais abrangente e integrada, em que a
coleta da urocultura é realizada em conjunto com a
consulta de enfermagem, facilitando a continuidade
do processo de diagndstico e tratamento.

Além disso, a presenca do enfermeiro em
conjunto com a equipe multidisciplinar, junto a
profissionais especializados em urologia, proporciona
uma abordagem integrada e colaborativa no cuidado
aos pacientes. Essa colaboracdo entre profissionais de
diferentes dreas contribui para a obtencdo de
resultados mais eficazes e para a promocdo de uma
assisténcia de qualidade®.

Dessa forma, valorizar, inserir e investir na
insercdo de enfermeiros na drea de estomaterapia,
reconhecendo  seu papel  fundamental na
implementacdao dessa consulta, é fundamental para
aprimorar a assisténcia aos pacientes com
incontinéncia urinaria, contribuindo para a promocao
da saude e a melhoria da qualidade de vida dessas
pessoas.

LimitagGes e recomendagoes

Tratando-se de um relato de experiéncia, mostra-
se necessario a realizacdo de novos estudos voltados
para implantagdo de consultas de enfermagem prévia
ao estudo urodindmico para compartilhamento de

conhecimento.

E recomendado a construcio de servicos de

estudo urodindmico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):367-375.

reabilitacdo do assoalho pélvico junto dos servigos de
estudo urodinamico, para agilizar e facilitar o manejo
e cuidado com as pessoas que tém disfunc¢des do trato

urinario inferior.
Conclusao

Nesse sentido, a implantacdo da consulta de

enfermagem prévia ao estudo urodindmico
representa uma estratégia inovadora e promissora
para superar as caréncias existentes no sistema de
saude. A atuacdo dos enfermeiros neste processo é
essencial para garantir uma abordagem integral,
humanizada e centrada no paciente, resultando em
uma melhor experiéncia para os usuarios e em menos
absenteismo.

Dessa forma, valorizar e investir na atuagao dos
enfermeiros, reconhecendo seu papel fundamental na
implementacdo dessa consulta, é fundamental para
aprimorar a assisténcia aos pacientes com
incontinéncia urinaria, contribuindo para a promogao
da saude e a melhoria da qualidade de vida dessas

pessoas.
Referéncias

1. Diniz MB, Ribeiro MF, Dias LAM, Monteiro MVC.
Uso do estudo urodindmico por ginecologistas e
urologistas no Brasil. Femina. 2022; 391-6.

2. Assis GM, Salvador MB, Olandoski M. Estudo
comparativo entre didrio vesical e estudo
urodinamico para identificacdo de sintomas do
trato urinario inferior. Estima. 2022; e1822-2.

3. Jonh G, Bardini C, Combescure C, Dallenbach P.
Urinary incontinence as a predictor of death: a
systematic review and meta-analysis. PLoS One
2016; 11(7):e0158992.

4. Offermans MP, Du Moulin MF, Hamers JP, et al.
Prevalence of urinary incontinence and associated
risk factors in nursing home residents: a systematic
review. Neurourol Urodyn 2009; 28:288-94.

5. Silva JCP da, Soler ZASG, et al. Fatores
associados a incontinéncia urinaria em mulheres

374

__/_\




\_//

Silva LGS, Neto JAM, Filho JCS, Valenga MP, Oliveira CR, Santos ICRV. Consulta de enfermagem em estomaterapia: etapa preparatdria para o

submetidas ao exame urodinamico. Rev Esc Enferm
USP. 2017; 51:e03209.

6. Brasil. Conselho Federal de Enfermagem.
Resolucdo n2 358, de 15 de outubro de 2009, que
dispGe sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem e a implementacdo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados,
em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem, e dd outras providéncias. COFEN.
2009. Disponivel em: <http://www.cofen.gov.br/re
soluo-cofen-3582009_4384.html>. Acessado em 10
jan 2023.

7. Pontes LG, Mello LF de, Silva FH da, Nunes AS,
Ferrdo CTGB, Peres EM. Disfuncdo neurogénica do
trato urindrio inferior: construcao e validacdo de
instrumento para consulta de enfermagem. Estima.
2022; e1822-2.

8. Felisberto AMS, et al. Construgdo de um
instrumento para consulta de enfermagem a
mulher idosa com incontinéncia urinaria. Enferm
Foco. 2021; 47-53.

9. Boccara M, Juliano P, Moraes T, Lucia VC,
Santos G. Apoio: organizadores revisdo técnica.
2021. Disponivel em: <https://sobest.com.br/wp-
content/uploads/2021/11/CONSENSO_BRASILEIRO.
pdf>.

10. Lloyd J, Dielubanza E, Goldman HB. Trends in
urodynamic testing prior to midurethral sling
placement-what was the value of the VALUE Trial?
Neurourol Urodyn. 2018; 37(3):1046-52.

11. Clements M, Zilioux JM, Pike CW, Rapp D. Has
the use of preoperative urodynamics for stress
urinary incontinence surgery changed following
the VALUE study? Neurourol Urodyn. 2020;
39(6):1824-30.

12. Drake MJ, Doumouchtsis SK, Hashim H,
Gammie A. Fundamentals of urodynamic practice,
based on International Continence Society good
urodynamic practices recommendations.
Neurourology and Urodynamics. 2018; 37(S6):S50-
60.

13. Angelo PH, Queiroz NA de, Leitdo ACR, Marini
G, Micussi MT. Validation of the international
consultation on incontinence modular
guestionnaire - female lower urinary tract
symptoms (ICIQ-FLUTS) into brazilian portuguese.
International Braz J Urol. 2020; 46(1):53-9.

14. Castro-Diaz DM, Esteban-Fuertes J, Salinas-
Casado S, Bustamante-Alarma JL, Gago-Ramos A,

estudo urodindmico. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):367-375.

et al. Evaluacién de las propiedades psicométricas
de la version en espaiol del cuestionario ICIQ-
Male Lower Urinary Tract Symptoms (ICIQ-MLUTS)
en Espafia. Actas Urologicas Espanolas. 2014;
38(2):71-7.

15. Ubochi NE, Osuji JC, Ubochi VN, Ogbonnaya
NP, Anarado A, lheanacho PN. The drive process
model of entrepreneurship: a grounded theory of
nurse’ perception of entrepreneurship in nursing.
Int J Africa Nurs Sci. 2021; 15:100377.

16. Bosco J, Borges R, Guarisi T, Camargo AM, et
al. Correlagdo entre o estudo urodinamico, a
anamnese e os achados clinicos na abordagem de
mulheres com incontinéncia urindria. Einstein.
2010; 8(4):437-80.

17. Reis SN, Neves CC, Alves DA, Lopes RRS, Souza
KV, Ribeiro LCC, et al. Conhecimentos, satisfacdo e
autoconfianca em  profissionais de saude:
simulagdo com manequim versus paciente-ator.
Rev Enferm Referéncia. 2020; V(3):1-8.

18. Gongalves LBB, Pinto AGA, Palacio MAV.
Tecnologias digitais de informa¢do e comunicacgao
no ensino de Enfermagem. Rev Urug Enferm. 2022;
1.

19. Silveira MS, Cogo ALP. ContribuicGes das
tecnologias educacionais digitais no ensino de
habilidades de enfermagem: revisdao integrativa.
Rev Gaucha Enferm. 2017; 38(2):e66204.

20. Cammeron AP, Campeau L, Brucker BM,
Clemens JQ, Bales GT, Albo ME, et al. Best practice
policy statement on wurodynamic antibiotic
prophylaxis in the non-index patient. Neurourol
Urodyn. 2017; 36:915-26.

21. Dantas MCS, Silva MSL, Santos NCCB,
Figueirédo DSTO, Andrade LDF. Educagdo em
Saude na formagdo académica em enfermagem.
Espaco para a Saude. 2023; 24.

22. Costa CCP, Souza NVDO, Peres EM, Vieira MLC,
Santos JC, Cardoso RSP. Os sentidos de ser
enfermeiro estomaterapeuta: complexidades que
envolvem a especialidade. Estima - Brazilian
Journal of Enterostomal Therapy. 2020; 18.

23. Almeida JSM, Martins ERC, Spindola T,
Pessanha FS, Alves RN, Barros ECS. Dando voz aos
homens: repercussdes do viver com incontinéncia
urindria e a pratica sexual. Rev Enferm UERJ. 2023;
31(1):70817.

/\ 375






