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Relato de Experiéncia

A IMPORTANCIA DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA O
ENSINO-APRENDIZADO

Resumo: Relatar a experiéncia da construgdo de tecnologias educacionais para
alunos de graduagdo de enfermagem em uma universidade publica federal. Trata-se
de um estudo do tipo relato de experiéncia de um projeto de extensdo “Espago
Educa” do curso de graduacao em enfermagem no periodo de setembro a dezembro
de 2023. Foram produzidas quatro oficinas e produzidas quatro tecnologias leves
educacionais para alunos do primeiro semestre do curso de enfermagem com intuito
de facilitar o ensino-aprendizagem sobre temas de enfermagem. As tecnologias
educacionais foram planejadas nas necessidades do aprendizado dos alunos, sendo
possivel abordar de forma clara os assuntos trabalhados. As tecnologias educacionais
foram fundamentais para o andamento das oficinas e no desenvolvimento da
segunda fase, pois além de auxiliar na desenvoltura dos alunos em fazer os
procedimentos propostos, também ofereceu oportunidades para tirar as duvidas do
gue havia sido exposto na fase um.

Descritores: Enfermagem, Tecnologia Educacional, Aprendizagem, Ensino.

The importance of educational technologies for teaching-learning

Abstract: To report the experience of building light educational technologies for
undergraduate nursing students at a federal public university. This is an experience
report study of an extension project “Espa¢o Educa” nursing course’s undergraduate
at a Federal Public University, from September to December 2023. Four workshops
and four light educational technologies were produced for students in the nursing
course’s first academic semester in order to help teaching-learning on nursing
fundamentals topics. Light and hard educational technologies were planned, based
on the students' learning needs for each workshop, making it possible to clearly
address the topics discussed with the target audience. Light and hard educational
technologies were fundamental for the workshops’ progress and the students’
development in the second level, as in addition to helping students' ease in carrying
out the proposed procedures, it also offered opportunities to clarify doubts about
what had been exposed in the first level.

Descriptors: Nursing, Educational Technology, Learning, Teaching.

La importancia de tecnologias educativas para la ensefianza-aprendizaje

Resumen: Relatar la experiencia de construccion de tecnologias para estudiantes de
pregrado en enfermeria de una universidad publica federal. Se trata de un estudio
tipo relato de experiencia de un proyecto de extension “Espago Educa” de la carrera
de graduacion en enfermeria de septiembre a diciembre de 2023. Se produjeron
cuatro talleres y cuatro tecnologias educativas ligeras para estudiantes del primer
semestre de la carrera de enfermeria con. con el objetivo de facilitar la ensefianza-
aprendizaje sobre temas fundamentales de enfermeria. Las tecnologias educativas se
planificaron de acuerdo con las necesidades de aprendizaje de los estudiantes,
permitiendo abordar con claridad los temas tratados. Las tecnologias educativas
blandas y duras fueron fundamentales para el avance de los talleres y el desarrollo de
la segunda fase, pues ademas de ayudar a la facilidad de los estudiantes en la
realizacién de los tramites propuestos, también ofrecieron oportunidades para
resolver dudas sobre lo que se habia realizado. expuestos en la fase uno.

Descriptores: Enfermeria, Tecnologia Educativa, Aprendizaje, Ensefianza.

Viana CC, Siqueira ABP, Trindade BRS, Hernandes TM, Barros ESV, Aguiar VFF, et al. A importancia da construgdo de tecnologias leves
educacionais para o ensino-aprendizado: um relato de experiéncia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):693-701.

DOI: https://doi.org/10.24276/rrecien2024.14.42.693

693

‘-—"\

——————————


mailto:cecilia.viana@ics.ufpa.br
https://orcid.org/0009-0008-7648-4108
mailto:ana.pereira.siqueira@ics.ufpa.br
https://orcid.org/0009-0006-9306-336X
mailto:bianca.trindade@ics.ufpa.br
https://orcid.org/0009-0000-3523-3451
mailto:tainara.hernandes@ics.ufpa.br
https://orcid.org/0009-0001-1537-2988
mailto:ester.barros@ics.ufpa.br
https://orcid.org/0009-0003-5278-5815
mailto:vferraz@ufpa.br
https://orcid.org/0000-0003-3025-1065
mailto:cristal.mesquita@ufpa.br
https://orcid.org/0000-0002-1321-5719
https://doi.org/10.24276/rrecien2024.14.42.693

\—/’/

Viana CC, Siqueira ABP, Trindade BRS, Hernandes TM, Barros ESV, Aguiar VFF, et al. A importancia da construgdo de tecnologias leves
educacionais para o ensino-aprendizado: um relato de experiéncia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):693-701.

Introducao

O uso de tecnologias educativas tem se tornado
um marco no processo de ensino-aprendizagem no
mundo académico, pois além de servir como suporte
ao docente, permite a interacdo com o discente em
seu processo de aprendizagem e que ele consiga
desenvolver as habilidades e competéncias
necessarias. Além disso, essas tecnologias possuem
diversas possibilidades de explorar ndo s6 a tematica
de aprendizado, como também uma série de
ferramentas, por audios, videos, gerenciamento de
grupos, compartilhamentos de dados e dindmicas em
grupos?.

Ademais, as tecnologias podem proporcionar o
empoderamento no aprendizado do estudante,
incentivando-o a tomar decisGes mais assertivas, pois
o conhecimento e empoderamento esta relacionado a
processos eficazes de estudo, levando em
consideragdo que instigar a maior interagdo do
publico alvo o leva a questionar, refletir, perceber e
interpretar a realidade social e individual neste
processo de aprendizagem? Neste quesito, as
tecnologias leves, que envolvem autonomizacao,
vinculo, acolhimento e relacdo interpessoal se faz
muito primordial.

As metodologias ativas tém se tornado cada vez
mais frequentes no processo de aprendizagem na area
da saude, tendo em vista que as profissGes
enquadradas necessitam de muita pratica e
assertividade em sua atuacdo. Além disso, é visivel
qgue a enfermagem complementa ndo sé no processo
de aprendizado, como também se torna um facilitador
no processo de trabalho, seja em seu processo de

gestdo ou no cuidado ao paciente, tornando o

processo mais dindmico3.

O enfermeiro tem assumido importantes papéis
proativos referentes as necessidades da populacdo. A
educacdo em saude tem sido uma ferramenta para
desenvolver reflexdo e acdo de qualidade na
assisténcia e ensino, de modo que disponibilize
conhecimentos e habilidades para instigar consciéncia
critica e reconhecimento de fatores que poderao
influenciar na salde de uma comunidade. Assim, cabe
ressaltar a importancia da educacdo em saude para
sair de praticas mecanicas e repetitivas, fundadas em
preceitos biomédicos sanitaristas que nao totaliza de
maneira completa o usudrio ou individuo®.

Dessa forma, o objetivo do estudo é relatar a
experiéncia da construcdo de tecnologias leves
educativas para alunos de graduacdo de enfermagem

em uma universidade publica federal.
Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio,
do tipo relato de experiéncia. A experiéncia foi da
vivéncia de sete membros de um Projeto de Extensao
intitulado de “Espag¢o Educa”, docentes e discentes do
Curso de Graduacdo em Enfermagem de uma
instituicdo de ensino publico. Esse projeto tem como
objetivo compartilhar conhecimentos sobre os
procedimentos basicos da enfermagem para discentes
do primeiro semestre do curso por meio de
tecnologias leves educacionais.

A experiéncia ocorreu através de quatro oficinas,
nas dependéncias de um laboratério de ensino da
universidade, que ocorreram mensalmente no
periodo de 29/09/2023 até 15/12/2023. A cada
oficina, participaram em torno de 20 estudantes de
graduacdo da enfermagem e o tempo de cada oficina
foi de 4 horas.

Nesse sentido, o planejamento das tecnologias
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iniciou na primeira reunido com todas as integrantes
do grupo. Nesse momento, os membros do projeto
escolheram a pessoa lider que seria responsavel por
criar a tecnologia educacional de cada oficina com o
tema ja preestabelecido.

Dessa forma, as discentes tinham um tempo para
o planejamento em qual seria aplicada a tecnologia e
na proxima reunido, a discente lider de determinada
oficina  compartilharia seu planejamento da
tecnologia. Sendo assim, foram criadas as tecnologias
e seus respectivos assuntos: folder de medidas
antropomeétricas e sinais vitais, o cracha de processo
de enfermagem, o manual e o folheto de exame fisico.

Ao final de cada oficina era entre apostilas para
fortalecer o conteudo desenvolvido na oficina. Vale
ressaltar que foi utilizada uma rede social como meio
de divulgacdo das oficinas e postagens sobre
educa¢do em saude, sendo essa rede social uma
forma de tecnologia para promover o projeto.

Por se tratar de um relato de experiéncia, e que
ndao foram utilizados dados dos participantes, nao
houve necessidade de uma avaliagdo e aprovagdo
prévia desta pesquisa por um Comité de Etica em

Pesquisa.
Resultados

A transmissdo de conhecimento cientifico para a
pratica da promocgdo da saude do individuo ocorre a
depender de como e qual abordagem educativa sera
efetivada, para que as informagdes sejam assimiladas
de forma a respondé-lo em seus questionamentos e
dividas e a estratégia da Educacdo em Saude
abrangendo o uso de materiais de apoio, oportuniza
resultados positivos no entendimento dos temas
abordados’.

No momento em que o discente tem a

oportunidade de vivenciar o ato de ensinar, ha
centralizacdo de aprendizagem para o aluno, no qual
se tornard capaz de avaliar, criticar e refletir o
contexto no qual estd agregado, permitindo
aproximac3do da teoria com a prética®, sendo uma
troca de conhecimento positiva para todos os
participantes, de graduando membro do projeto para
graduando externo.

O planejamento do projeto de extensdo fez com
que os discentes aperfeigopassem o0s  seus
conhecimentos para poderem compartilhar com os
alunos, promovendo assim, o ensino-aprendizagem. A
inclusdo da criacdo de tecnologias educacionais,
torna-se mais significativo no processo do ensino,
visto que se materializa o conteddo ministrado em um
produto especifico e que tem a finalidade de ser
educativo, compacto e facilitar o trabalho, como
forma de material de consulta, caso haja uma duvida
em algum procedimento e essa concep¢do instrutiva
vém como uma maneira compreender o ensino e a
aprendizagem como processos de interac3o inerente’.

Nesse contexto, as tecnologias podem
proporcionar um ensino transformador que incentive
a independéncia, na composicao e no
compartilhamento de  conhecimento e no
reconhecimento do saber do educando. Deve-se
investir em orientacdo que contribuam para pensar a
educacdo em Enfermagem de outra forma, uma vez
gue as mudancas na pratica profissional, precisam
incluir o processo de formacao®.

Uma das inten¢des do projeto com a criagao
dessas tecnologias é de poder ser replicado durante a
graduacado e possibilitar a utilizacdo dessa ferramenta

em momentos de praticas durante a graduacdo. Desta

maneira, é notdrio levar em consideragao o impacto
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dessas tecnologias educacionais para os discentes,
construindo novos paradigmas acerca do aprendizado
com novos modelos educacionais®.

No que tange a construgao das tecnologias, as
atividades comecavam com uma reunido da equipe
para planejamento da oficina, discutindo e decidindo
a melhor maneira de efetuar o planejamento da
construcdo de cada tecnologia educacional referente
ao tema proposto.

A primeira oficina foi sobre pratica de
enfermagem de sinais vitais e
antropomeétricas em que se realizou um folder com os
principais conceitos das duas tematicas, sendo

impresso para o nimero de inscritos e também foi

Figura 1. Tecnologia de Sinais Vitais e Medidas Antropométricas.

Fonte: Projeto Espaco Educa (2023).

——
Viana CC, Siqueira ABP, Trindade BRS, Hernandes TM, Barros ESV, Aguiar VFF, et al. A importancia da construgdo de tecnologias leves
educacionais para o ensino-aprendizado: um relato de experiéncia. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):693-701.
criado o QR code para os alunos terem acesso no
celular. Segundo estudos, leva-se em consideragao
gqgue o uso de meios Vvirtuais em processos
educacionais permite novos recursos de
aprendizagem, execucdo de atividades e comunicacdo
efetiva entre os envolvidos®.
Nesse folder continha os conceitos basicos do
tema e contemplava espacos na folha para o aluno
escrever durante a aula com o intuito de fixar o
aprendizado. Ele foi desenvolvido visando uma sintese
medidas compacta para o aluno entender o conceito de sinais
vitais e medidas antropométricas, além de ser uma
tecnologia simples, barata e que tem sua eficiéncia ao
mostrar o conteudo.
5 Y
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Na segunda oficina foi sobre a tematica envolvendo Processo de Enfermagem (PE), e como ferramenta de
educacdo foi feito um cracha com as cinco etapas do PE, no qual o participante pode levar para o campo de aulas
praticas. As metodologias inovadoras tém permitido a independéncia dos discentes na formacdo profissional em
enfermagem, resultando em comprometimento e rendimento nos estudos.

Nesse viés, a aplicabilidade do ensino-aprendizagem torna-se esclarecedor e concretiza os tépicos abordados
nas atividades curriculares para a vivéncia assistencial. Logo, com esses meios, o estudante produz as aptiddes
necessdrias para inovar a formac3o e a atuacdo nesses ambientes de trabalho®. Utilizou-se tons de cores
diferentes para que a ilustracdo pudesse ser mais interessante e de melhor visualizacao. Devido ao formato e
tamanho pode ser e fixado com o grampo em seu jaleco para ser um material de consulta nas atividades tedricas e
praticas.

Figura 2. Cracha do Processo de Enfermagem como ferramenta de trabalho da enfermagem.

Processo de enfermagem

As cinco etapas: b
[a) r\_q
)] ;(:| '\?: (A |
Investigacdo/ Histérico de LB

Anamnese e exame fisico
enfermagem/ coleta de dados

Elencar os problemas de enfermagem ;
Titulo + fator relacionado + caracteristicas definidoras

_ Tragar resultados dos problemas que requerem atengdo
imediata.

Implementacado ou prescri¢cao AcOes prescritas e necessarias a obtencao dos resultados
de enfermagem esperados

Crucial para determinar se a condicao de bem estar do cliente
Evolugdo ou avaliacao melhorou apés a aplicacao do Processo de Enfermagem.
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Pro-Retoria de Extensao | UFPA

Projeto de extensao "Espacgo
Educa"

Coordenadora Prof. Dra. Cristal Mesquita; Colaboradora: Prof.Me. Viviane Ferraz;

Discentes: Ester Barros, Bianca Trindade, Tainara Hernandes, Cecilia Viana e Ana
Beatriz.
Fonte: Projeto Espaco Educa (2023).
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A terceira oficina abordou o contelddo de anamnese e exame fisico |, que envolve testes neuroldgico, exames
cabeca e pescoco, e térax (exame cardioldgico e respiratério). Utilizou-se como estratégia metodoldgica, um guia
de bolso, com todos os tépicos de exame fisico. Produziu-se um caderno com 40 folhas coloridas e decoradas, da
qual continha espacos para a escrever a anamnese completa do paciente, o exame fisico de cabeca, pescoco e
térax e um outro espaco para anotacdes extras. A proposta deste roteiro de bolso foi para guiar o aluno a fazer seu
servico adequadamente, evitando esquecer algum detalhe e deixar organizado ao fazer a evolucao de enfermagem.

O enfermeiro, enquanto profissional, precisa raciocinar e organizar sua atuacdo, dessa forma, para estimular o
raciocinio clinico, faz-se necessario o emprego de dispositivos inovadores que formam o profissional para atuar
ativamente, por meio do uso da metodologia ativa, construindo desde o inicio, as habilidades académicas
necessarias no futuro, proporcionando uma maior performance na execucdo profissional’®>. Dessa maneira, o
roteiro de bolso tem o intuito de facilitar a sua atividade prética, pois estd incluso todos os tdépicos que o aluno
deve realizar para examinar no paciente.

Figura 3. Guia de anamnese e exame fisico: neurolégica, cabeca e pescoco, torax.

&

[l )
> - =
D 1 '1‘ ";;’r -

0 [

Coordenadora: Profa. Dra. Cristal Mesquita
Bolsista: Ester de Susa
Voluntérias: Ana Siqueira; Bianca Trindade; Cecilia

Viana e Tainara Hernandes

ROTEIRO DE BOLSO

AMAMNESE E EXAME FISICO (CABECA/PESCOCO E TORAX)

PRO[S

Pro Reitora ce Extensdo | UFPA

0

Fonte: Projeto Espaco Educa (2023).
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A quarta oficina foi sobre anamnese e exame fisico Il em que foi abordado exame do abdome e dos membros

superiores e inferiores. A tecnologia escolhida foi um folheto com o resumo dos principais pontos do exame fisico

Il. A tecnologia contribuiu para que os alunos tivessem uma condensagao das principais técnicas. Esse método de

resumo é muito comum para estudar para provas e para as aulas praticas, pois contém imagens e frases curtas que

simplificam o que se trata cada topico. Portanto, dentro da oficina os alunos puderam acompanhar a aula pratica

com o folheto em maos, fazendo com que o contelido abordado fizesse mais sentido na pratica e assim, propiciou a

fixagdo do assunto na memoria.

Figura 4. Folheto de Anamnese e exame fisico: abdome e membros.

e

Exame Fisico Il

Técnicas:

Inspecdo: Visdo - panoramica e localizada, inspecionando todos
0S segmentos corporais

Palpacdo: Tato - avalia a textura, a temperatura, o local, a rigidez,
a elasticidade, a presenga de nddulos ou massas, crepitacdo,
sensibilidade ou dor

Percussdo: goipsar a pele do individuo com toques curtos €
firmes para avaliar estruturas subjacentes. Os golpes geram uma
vibragao palpdvel e um som caracteristico.

Ausculta: Audicdo - ouvir sons produzidos pelo corpo. Feito com
0 auxilio do estetoscépio.

ABDOME

A ordem do exame do abdome difere levemente dos demais
(inspecao ausculta -> percussio palpacdo). Inicia'se pela
palpagao seguida da ausculta, pois a palpagao pode alterar a
frequéncia e as caracteristicas dos sons intestinais. O abdome deve

ser dividido em 4 quadrantes ou 9 ragides
Y
-
Vgt b vdbee
S B
1 lymgae
) sy
4~ S e
AR e
s L
T P ban bw
el | S R
\ r d * cowms b eapambe
linspecao
Tipos de abd Avaliada na inspecdo:
e Plano; Presenca de:
e Arredondado; e Cicatrizes;
e Protuberante; e Estrias;
e Avental e Hérnias;
e Escavado e Veias dilatadas,;
e Flacidez;
2. Ausculta
Sons abdominais:

* Borborigmos: sons audiveis sem a utilizagio de estetoscopio;
Ruidos hidroaéreos: movimento de ar e liquidos dentro do
intestino audiveis com o estetoscépio. Podem ser normais ou

ausentes e hiperativos ou hipoativos

3. Percussao
Objetivo > avaliar a distensio abdominal, ascite ou massas na regido
abdominal
faz-se com m
horano
Podem ser encontrados sons
macigos e submacigos

. anobras de percussio direta e indireta, em sentido

timpanicos, hipertimpanicos,

Sinal de Piparote: indicativo de ascite. Faz-se a percussao no
abdome para verificar se hd a propagacdo de liquido acumulado.
Sinal de Giordano: realizado uma percussio com a mao em forma
de punho no dorso do paciente no nivel da 11° e 12° costela, com
uma méo realizando 0 amortecimento.

4. Palpacao
Objetivo > detectar massas, formas e consisténcia de érgios.
e Nas manobras de compressio € descompressdo brusca, o teste
sera positivo quando houver dor
Palpacdo do Figado: paciente em declbita dorsal / profissional
direita. Pode ou nao ser palpado: normal quando palpado.

Fonte: Projeto Espaco Educa (2023).

T —

Palpacdo do bago: paciente em decubito dorsal. Padrdo
normal -> érgao ndo é palpado. SO € possivel na presenga de
esplenomegalia

Sinal de Murphy: palpa-se o ponto biliar ou ponto cistico, no
hipocdndrio direitc & pedese para O paciente inspirar
profundamente.

Sinal de Rovsing: sinal para apendicite. palpagic do
quadrante inferior esquerdo do abdome do paciente

Sinal de Blumberg: caracterizado por dor ou piora da dor a
compressdo e descompressao subita do ponto de McBurney

MMSS E MMII

Avaliar movimentos do
Flexiao;

Extensao;

Elevagao do ombro;

musculo esquelético:

Depressio do ombro;

Alinhamento adequado do MMSS e
MM

. .

« Sinal de Cacifo: mede o grau de intensidade de um edema
Perfusdo capilar: avalia a velocidade de perfusio periférica
ao pressionar a falange distal por 10s

Exame de motricidade: avalia o trofismo muscular, o ténus
muscular e a for¢a muscular

Exame dos refl avalia o reflexo cutineo abdominal que
€ uma estimulacao cutanea da parede abdominal € 0 ginal de
babinski, que € um reflexo primitivo do corpo a aigum tipo de
estimulo externo (feito na sola dos pés)

Exames dos reflexos profundos: (aflexn patsiar consiste em
estimular o tendao patelar com um martelo de percussio
propicio.

Exame de coordenaclo motora: manobra de index de
bragos estendidos ao lado do corpo, com os olhos fechados,
O paciente devera realzar manobras tocando com a ponta de
seu indicador a ponta de seu nariz

Exame de equilibrio e marcha: Sinal de Romberg: avaliagdo
clinica que revela alteragdes no equillbrio estitico do
paciente

AVALIACAO DOS PES

Avaliar:
e Cordapele;
Presanca de descamagio;

e Presencade lesdes;

. Presenca de fissuras.

Aplicacdo de monofilamento:

Tem como objetivo principal graduar a sensibilidade em varios
niveis e a identificacao da perda dessa sensibilidade protetora
dos para a classificacdo de risco e a prevengdo de

pes,

wa 3 - Aplicacho do menefilaments - 10 §

Sensacdo vibratéria® uso de um diapasdo vibrando e
colocado levemente sobre as articulagdes

Sensacdo tétil capacidade do ser humano de perceber
através da pele as caracteristicas de um objeto (forma,
tamanho e textura) além de outras sensagdes como pressio,
temperatura e dor.
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Em suma, fica evidente a importancia das
tecnologias educativas pois, possibilita construir o
conhecimento dos usudarios, aumentando a autonomia
deles perante os conceitos ensinados. Sendo isso, a
inclusdo de tecnologias leves é uma importante
estratégia durante as acdes educativas possibilitando
uma integracdo, planejamento e execucdao de acdes
educativas. A intencdo com a criacdo das tecnologias é
gue sejam realizadas pelo educador em saude ndo sé
para atingir metas laborais, mas para gerar mudancas
com base em reflexdes dos que participam das acbes
educativas, promovendo a sua eficicia no processo
ensino-aprendizagem?®?.

Consideracoes Finais

E notdvel que ao decorrer dos anos, foram
propostas novas maneiras pedagdgicas de melhorar e
inovar maneiras de ensinar, que tragam inclusdo,
melhor aprendizado e aceitagdo de alunos ao que é
proposto. Aplicar tecnologias educacionais a favor do
aprendizado quebra barreiras em relagdo ao estudo
tradicionalista e contribui na construgdo de novos
saberes entre docentes e discentes.

As tecnologias educacionais sdo instrumentos
muito Uteis utilizadas na execuc¢do da educacdo em
saude, fazendo com que a assisténcia prestada pelos
enfermeiros seja integral. Desse modo, estabelece-se
uma junc¢ao entre o processo de ensino-aprendizagem
a pratica através de aulas expositivas, oficinas,
cartilhas e outros meios tecnoldgicos que contribuem
para a obten¢do de novas habilidades e a
potencializagdo das ja existentes, contribuindo para a
assisténcia em saude pelo profissional de
enfermagem®,

Foi perceptivel durante as quatro programacées,

0 quanto o uso dessas tecnologias foi importante no

aprendizado dos participadores e membros do
projeto, pois tornou as oficinas dindmicas. Os projetos
de extensdo e o uso de metodologias ativas tém muito
a somar na formagdo dos egressos da graduacdo e
pos-graduacdao, gerando competéncias importantes,
como: autonomia, comunicacao, criticidade e trabalho
em equipe que sdo exercidos pelos estudantes de
maneira efetiva e dindmica, proporcionando uma
formacdo de profissionais qualificados e direcionados
a seguir os preceitos e condutas de humanizacdo e
profissionalismo®®.

Os participantes se mostraram mais confiantes
para sanar suas duvidas e em praticar o que foi
exposto nas aulas com os materiais produzidos em

maos com muito mais seguranga e autonomia.
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